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6.000 aarhusianske bgrn vokser op i familier med
Merudgifter for Aarhus Kommuneé alkoholproblemer.

Det svarer til i gennemsnit 2 bgrn pr. klasse.

Alkoholproblemer = 219 mio. kr. arligt 80 % af eleverne i 9. klasse har drukket alkohol

72 % af dem har prgvet at vaere rigtig fuld

Diabetes = 388 mio. kr. arligt
8 15,3 % af eleverne i 0., 6. og 9. klasse er overvaegtige

Rygning = 280-300 mio. kr. arligt 20 % af eleverne i 9. klasse ryger
* 5% ryger én gang om ugen, 5 % ryger dagligt.

Investeringsmodellerne indgar i direktgrernes sparekatalog
* Dvs. der skal hgstes en gevinst via modellerne for at de giver mening
* Gevinsten ligger ofte et andet sted end investeringen

Der arbejdes med kort investeringshorisont pa 2-3 ar

* Dette for at sikre evaluering og opfglgning tidligt — derefter kan man beslutte sig for evt. forlaengelse
Erfaringer fra pilotprojekter, data og tidligere budgetforslag
Omfatter alle skoler
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Spaedbarn Daginstitution Skole

Sundhedsplejens Skolesundhedsplejerske: 0., 6. og 9. klasse
hjemmebes@g — foraeldrenes
alkoholvaner

Ungekontakten, alkoholradgivning

3. klasse:
Trivselssamtale med
skolesundheds-

plejersken 5. klasse:
1+ workshoppen

”"Tal om det”

8. klasse:
= workshoppen "Unge
og alkohol — en dialog
i pjenhgjde”
___ Udskoling: styrket
forzeldrevejledning om
rusmidler, herunder




Opmaerksomhedspunkter S

BARN OG UNGE %ﬁ
RN
BN™

Aarhus Kommune




Bodrn som pargrende

T




B &b Unge

Aarhus Kommune


https://youtu.be/MwFIFTnh3jg?t=2m22s
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* Trivsel generelt, fx sygdom, dgdsfald, skilsmisse,

alkoholproblemer i familien, venskaber i skolen
* Informationsbrev til foraeldre inden samtalerne
* Informationsbrev til laerere inden samtalerne

* Information til sundhedsplejersker, temadage

e Gruppesamtaler og individuelle samtaler

* Metode, materiale, film, fortaelling, sma @velser
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Hvad fortaeller bgrn mest om:

* Sygdom, fx syge s@skende, foreeldre

* Dgdsfald, fx bedsteforaeldre, keeledyr
e Skilsmisser

* Uvenskaber i klassen

e Alkoholproblemer

Opsamling:

 Samarbejde med forzldrene
* Samarbejde med klasseleereren/ paedagog
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e 1% times workshop i klassen e =
* Undervisning, gvelser, film og dialog om fglelser og om hvordan
voksnes trivsel kan pavirke bgrnene
* Ledes af en medarbejder fra BRUS i samarbejde med en ung med
egen erfaring med foraeldre med alkoholproblemer

* Klassen primaere lzerer og skolens sundhedsplejerske deltager

Formal:

* Almenggrelse og tabubrydning i forhold til sveere fglelser,
psykisk sygdom og alkoholproblemer

e At give bgrnene handlekompetence i form af viden om, hvor de
kan sgge hjxlp og stotte
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For workshoppen =
* |nformation til laereren

e Brev til foreeldrene

Efter workshoppen
Brev til foreeldrene

Formal:

* Almenggrelse og tabubrydning i forhold til trivsel, psykisk
sygdom og alkoholproblemer

e At give foreeldre handlekompetence i form af viden om, hvor de
kan sgge hjelp og stotte
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Indsats 1 8. klasse
“Unge og alkohol — en dialog i gjenhgjde” Born née
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e 1% times workshop i alle 8. klasser i Aarhus Kommune
* Inddragende, refleksionsskabende og dialogorienteret undervisning
om alkohol i gjenhgjde med eleverne
* Ingen lgftede pegefingre — fokus pa at tale MED de unge i stedet for
OM eller TIL de unge
* "Ung til Yngre”-formidling
* Ledes af to unge undervisere pa bachelorniveau (team pa 10
undervisere i alt)
* De unge bruger sig selv og egne erfaringer (spejling)
Klassens primaere leerer deltager

Formal:

* At bidrage til en sundere alkoholkultur blandt de unge
e At udskyde de unges alkoholdebut

* At faerre unge far et skadeligt alkoholforbrug
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Indhold i workshoppen

e Kahoot quiz om alkohol

* Hvorfor tale om alkohol? (statistik)

* Den gode fest (dialog)

* Flertalsmisforstaelser

* Udsagnsgvelse (placering ved ja-nej-ved ikke)
* Hvordan virker alkohol? (promille)

 Mads og Monopolet (dilemma-snak)
* Hvor kan man fa hjalp? /ﬁ'

For workshoppen
* Information til skolen/laereren

Efter workshoppen
e Brev til foreldrene
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Indsatsen
Opkvalificering af leerere i udskolingen til afholdelse af temaforaeldremgder

Formal
* At opbygge viden om rusmidler hos forzeldre og fagpersoner

* At sikre et systematisk samarbejde og dialog med foreeldrene om rusmidler

* At fremme dialogen mellem forzeldrene og de unge

» At udstyre skoler og klubber med de ngdvendige redskaber til at takle
rusmiddeludfordringer /ﬁ
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- Temamgder om rusmidler i udskolingen Bo’ﬂnoz nge
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 Temaforeeldremgder - dialog og viden om:

* Fakta om unge og rusmidler
* Forzldrerollen
* Overgang til ungdomsuddannelse

e Udvikling af materialer:

e Undervisningsmaterialer til foreeldremgderne (leerervejledning,
powerpoint, film, dialogkort og gruppegvelser)

* Foreeldrepjece: Rundt om rusmidler — en forzaeldrevejledning

e Vidensbank om rusmidler til fagpersoner

 Handleplan for forebyggelse af rusmidler
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Ulla Parbo Hefsgaard Dorthe Nissen Silberbauer
programleder 8. klasseindsatsen
uph@aarhus.dk dornis@aarhus.dk
29209704

Ani hagopian Larsen

Ane Landgren Vinther Forzeldrevejledning i udskolingen
5. klasseindsatsen og projekt BRUS ahl@aarhus.dk
anela@aarhus.dk

41872529

Annette @stergaard
skolesundhedsplejerske, 3. klasseindsatsen
anos@aarhus.dk

51575186
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