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Socialforvaltningen BBU, Kebenhavns Kommune

Center for Radgivning og forebyggelse

De Drikker
Derhjemme

U-turn
Unge under 25, der

Viden- og

har problemer med | kompetencecenter
rusmidler Unge og rusmidler

Ro Pa Rusen

tser pd skoler og ungdomsuddann
Ckb
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Erhvervsskoler

Kg@benhavns
kommunes Produktionsskoler
ungdomsskoler

Grundskoleindsats Gymnasier
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Ro pa Rusens malgruppen

Den primare malgruppe:
Elever med et problematisk forbrug af rusmidler

Den sekundare malgrupper:
Skolens vejledere og undervisere
Netvaerket omkring den unge
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Hvorfor udgaende indsatser?

To tredjedele (66,6 %)
angiver, at det er meget
vigtigt eller vigtigt, at
de kan snakke med en
radgiver pa deres skole
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Hvorfor sgger unge ikke hjaelp?

e Teenk pa en lille hemmelighed — du ikke har
lyst til at dele med andre.

Bare rolig, den er bare til dig selv:
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R%é’@ Vores erfaringer

- Uopdagede problemstillinger: Vi er opmarksomme pa sammenhang mellem
mistrivsel og brug af rusmidler.

Anonymitet og let tilgaengelighed: Vi nar unge, der ikke selv sgger hjzelp af
forskellige arsager (manglende ressourcer, systemskraemte, bange for
stigmatisering eller konsekvenser)

Unge med etnisk minoritetsbaggrund: Vi nar flere af disse unge (34%) end
behandlingsinstitutionerne

Fordeling af roller og ansvar: Vi understgtter skolen arbejde med fastholdelse
og deler ansvaret omkring rekruttering

Samarbejde pa tvaers af indsatser og forvaltninger: Vi arbejder
helhedsorienteret og har fokus pa de unge far den rette hjzelp.
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Kort omkring indsatsen

» Optil 10 anonyme samtaler

- Klassedialoger, undervisning og workshops om
unge og rusmidler

» Inddragelse af den unges netvasrk

« Brobygning til U-turn eller andre tilbud

» Sparring, oplag og kurser til vejledere og un-
dervisere

Socialfaglig radgivning

Hjalp med kontakt til kormmunes forvaltninger
Bisidder til meder i kommunalt reqi
Brobygning til relevante tilbud

Hjzelp til ansegninger om opholdstilladelse,
enkeltydelser, stettekontaktperson m.m.

« Hjalp til boligsegning og skonomi

= Sparring og oplag til vejledere og undervisere

Ro pa Rusen er U-turns udgaende enhed og en del af
Partnerskabsaftalen med Sundheds- og Omsorgsfor-
valtningen.

www.ropaarusen.kk.dk

[ 23
E>-
e

&

K@BENHAVNS KOMMUNE 7



Kompetenceudvikling for
personalet

Rusmiddelpolitikker
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EN INDSATS PA SKOLERNE

- jivning til unge med rusmi

\ ® " et samarbejde med skolens personale
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Klassedialoger
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R0.PA
%&S@ En rusmiddelpoltik kan vaere med til:

e At pavirke rusmiddelkulturen blandt eleverne

e At undervisere, vejledere og andre professionelle
far en feelles tilgang til rusmiddelproblematikker

e At fa skabt klarhed om, hvad der skal gg@res i
bestemte situationer, hvem der gor hvad, og
hvornar noget skal ggres.

e At fjerne tabuet omkring rusmidler, sa de
unge ikke fgler nederlag eller ydmygelse ved
at sgge hjeelp
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Udvikling af en rusmiddelpolitik

REFLEKSION OG KORTLAGNING

FORMULERING AF POLITIKKEN

FORMULERING AF HANDLEPLAN

SIKRING AF SYNLIGHED OG VEDLIGEHOLD
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?}f Klassedialogen 6 trin
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1. Kort introduktion og rollefordeling (ca.
10 min.)

2. En fortzelling — filmen “Sarah” (ca. 10
min.)

3. Gruppearbejde (ca. 15 min.)
Om Sarahs dilemmaer — hvad ville vi
gore, hvis vivar ...?

4. Rollespil/”battle” i klassen (ca. 20 min.)

5. Fra fiktion til virkelighed — dialog i
klassen (ca. 20 min.)

6. Opsamling og aktuelle drgftelser (ca.
15 min.)
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_ Forestil '!er, at | er Sarahs
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woklassekammerater . =

Forestiﬁg, at du er Sarahs
|zerer, vejleder eller anden
voksen pa skolen
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Filmen om Sarah
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Forestiﬁg, at du er Sarahs
|zerer, vejleder eller anden
voksen pa skolen
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EN INDSATS PA SKOLERNE
adgivning til unge med rusmi

\ ‘ og et samarbejde med skolens personale
B ;\.‘_

Tak for opmaerksomheden

Vil du vide mere

www.ropaarusen.kk.dk
www.uturn.kk.dk
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