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Alkohol& dviklingen i salg (og forbrug)

Samfund )
af alkohol i Danmark
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Figur 1.1. Salget (mork kurve) og forbruget (lys kurve) af alkohol i Danmark 1906-2013 omregnet til liter ren alkohol

erindbygger > 14 ar per ar. Skonnet graensehandel 2010: 1,2 liter ren alkohol [Danmarks statistik). . o
F vEE P & Kilde: Danmarks Statistik
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Samfund ,
1900-tallet i Danmark
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Alkohol&  yerdrevent alkoholforbrug er et

Samfund :
alvorligt folkesundhedsproblem
Rygning, 15-arige
Fysisk aktivitet, voksne Rygning, vioksne
Fysisk aktivitet, 15-4rige ‘ ' Beruselse, 15-&rige

Fedme, voksne Lejlighedsdrikkeri, voksne

Kilde: OECD’s beregninger baseret pa Eurostats database i eller omkring
2014), OECD’s sundhedsstatistikker og HBSC-unders@gelsen i 2013-2014.

Overvaegt/fedme, 15-drige
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Kilde: Skolebgrnsundersggelsen, 2018
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samfund  EFfaring med fuldskab efter alder

Andel der har veeret fulde mindst to gange (ingen forskelle pa

socialgruppe)
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Kilde: Skolebgrnsundersggelsen 2018
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Unges brug af rusmidler

80

Unges brug af cigaretter,
alkohol og andre rusmidler
sammenholdt med
ESPAD-gennemsnittet.

60

Kilde: ESPAD, 2015.
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Samfund Danskernes binge-drinking

Procentandel af maend og kvinder, der binge-drikker mindst én gang manedligt

BV T T | 2013 var der 29,5% af danskere, der

16-24 &r 53,9 36,7 binge-drak mindst én gang om
25-34 &r 42,3 229 maneden.

35-44 ar 35,5 143 12017 var det faldet til 26,7%.
45-54 &r 35,8 16,4

55-64 &r 33,5 14,9

65-74 ar 23,9 8,7

>75ar 11,7 3,6

Total 35,2 18,4

Kilde: Sundhedsprofilen, 2017



Alkohol&  Jdviklingen i andelen af personer
Samfund : ..
der drikker over hgjrisikograensen

Andel maend og kvinder, der drikker over hgjrisikograenserne pa en typisk
uge i 2010, 2013 og 2017.

% 2010 2013 M 2017

25

20 -

15

10 -

| ™" i I l

0

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 =27 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 =275 Alder
Meand Kvinder

Kilde: Sundhedsprofilen, 2017
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Andel af maend og kvinder, der drikker over hgjrisikograenserne men
gerne vil drikke mindre i 2010, 2013 og 2017.
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Kilde: Sundhedsprofilen, 2017



Alkohol& Andel unge med problematisk
Samfund  glkoholforbrug

behanding 12016 T >
| behandling i 2016

20-25-arige med AUDIT >16-40 3.34 3.70

59 unge var under 18 ar.
3.81 meend 5.09 maend

Fordelt pa maend og kvinder

2.85 kvinder 2.38 kvinder

Estimeret antal 15-25 arige

med alkoholproblemer 27.000 30.500

Kilde: Trivsel og brug af rusmidler blandt danske unge, CFR, Arhus Universitet, 2020
NAB-oplysninger i Nggletal om Alkoholforbrug og Behandling, Sundhedsstyrelsen 29. nov. 2019
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Alkoholrelaterede sygehuskontakter i 2018

Kontakter til sygehus eller skadestue fordelt pa aktionsdiagnose. 2018
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Kontakter er bade
sygehusindlaeggelser,
ambulante behandlinger og
skadestuebesgag.
Psykiatriske indlaeggelser er

ikke med i opggrelsen.

| 2018 var der i alt 28.000
alkoholrelaterede kontakter
fordelt pa 13.000 personer.
Hvoraf 32% var kvinder.

Kilde: Seerkgrsel pa landspatientregisteret. Anne Vinkel Hansen, Danmarks Statistik, 2019.
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Andel af unge der har oplevet negative
konsekvenser ved alkoholindtag

i
GYMMNASIER | ERHVERVSUDDANNELSER
I

I
K@N (ANTAL PERSONER) PIGER DRENGE i PIGER DRENGE
(n=35.084) (n=22530) i1 (n=603) (n=2122)
I
Vaeret i slagsmal (%) 5.2 16 124 36
I
Problemer med foraeldre (%) 35 23 i 43 28
I
Haft sex og fortrudt (%) 20 18 120 24
I
Taget stoffer og fortrudt (%) 6.6 11 P12 15
I

Kilde: Alkohol blandt gymnasie- og erhvervsskoleelever - Alkoholvaner,
alkoholkultur og trivsel. Sundhedsstyrelsen, 2018.



ég%’]l‘u"r!g Hvor gammel skal unge veere for en butik
skal have lov at seelge alkohol til unge?

2019
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at man bgr veere 18 ar for at
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Alkohol& Hvordan far vi de unge
Samfund  tj| at drikke mindre?

Vi anvender:

WHO anbefaler:

» Begraansninger i tilgaengelighed
* Hopjere priser

« Stram markedsfgringslovgivning

g,j’*f}_?, \y World Health
“»zl.g?ﬂ )Y Organization

-_;.F'Tl_—-

« (Masse)mediekampagner malrettet

forebyggelse af alkoholforbrug

Skolebaserede forebyggelsesprogrammer
malrettet alkohol

Strammere alkoholpolitikker pa
ungdomsuddannelser m.v.

Ung-til-ung indsatser
Nattelivsindsatser

Interventioner og tidlig opsporende
indsatser/BA-SBIRT

Og maske multikomponente
alkoholforebyggende indsatser?
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Samfund Oversigt over udgivelser om unges alkoholforbrug

Forfattere
Forlgbsstudie
Tvaersnit
Aldersgruppe
Studiepopulation (N)
Holdning til at drikke
Alkoholpolitik
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Forbrug/hvor ofte de drikker
faringer med alkohol - pafert af and
Erfaringer med alkohol - Selvforskyld

Skader/helbred/indlzeggelser

Sundhedsprofilen 2010 sST 2010 X (2010, 2 1624 &r e |
Rusmiddelundersggelse 2011 Center for Rusmiddelforskning Kim Bloomfield 2011 15-29 ar (157 5133 X X X X X X X X X X
Kommunale omkostninger forbundet med
overforbrug af alkohol KORA & SST Jakob Kjellberg 2013 X
ALKO 2, Forbrug og salg af alkohol Danmarks Statistik 2014 X
Ungdomsprofilen Statens institut for Folkesundhed, € Pernille Bendtse 2014 X (1994-20 16-25 ar 75.096 X X X X X X
Skolebgrnsundersggelsen Statens institut for Folkesundhed, ¢ Mette Rasmuss 2014 X (siden 1€ 11-,13-, 15-aric 4.534 X X
Alkoholstatistik 2015. Nationale data. SST, Statens Serum Institut 2015 15-24 ar x X X X X X X x X
The 2015 ESPAD report - Results from the European
School SurveyProject on Alcohol and Other Drugs
ESPAD Group 2015 X (1995-20 11-,13-, 15-arige
Sygdomsbyrden i Danmark SST, SDU 2016 16-24 ar X X
Analyse: Unges risikoadfeaerd i forhold til Alkohol, cig Bgrneradet Tina Malm, Win 2016 14-16 ar 1.390 X
YODA - Unge alkohol og stoffer 10-arigt 2463 X «
forlgbsstudie 2018 Kgbenhavns Universitet, VIVE Margaretha Jar 2016 X (2005, 2008, 20" 15, 18 og 25 3 '
Unges alkoholvaner i Danmark Kraeftens Bekeempelse & Trygfond¢ Anne Sofie Plur 2017 15-25 ar 1.000 X X X X X X
Bgrn og unge Trivselsrapport VIVE Mai Heide Ottos 2018 X 1519 ar X X
Skolebgrnsundersggelsen Statens institut for Folkesundhed, ¢ Mette Rasmusse 2018 11-,13-, 15-arig 3.660 X X
UNG19 - Sundhed og trivsel pa gymnasiale
uddannelser Statens institut for Folkesundhed, ¢ Veronica Pising 2019 X 15-19 ar (15-3 29122 X X X X X X X
Trivsel og brug af rusmidler blandt danske unge Center for Rusmiddelforskning Mads Uffe Pede 8.830 X

2014/2015-2019 2020 X (2014, 20 15-25 ar
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