
Erfaringer med samarbejdet og 
koordineringen på tværs i forbindelse 
med samarbejdsmodellen. 

- Et praksisnært perspektiv fra Gladsaxe Rusmiddelcenter og
Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvikling



Overordnede betragtninger

Gladsaxe Rusmiddelcenter

• APU er en kærkommen 
mulighed/nødvendighed set ud fra 
de brugere vi møder
• Identitets- og selvforståelse / 

stigmatisering og selvstigmatisering

• Vurdering af sårbarhed, når borger 
går i behandling to steder

Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvikling

• Et struktureret samarbejde ml. region 
og kommune
• Nødvendigt for brugere med 

dobbeltdiagnoser

• Et behandlingsforløb som perler på en 
snor



Overordnede betragtninger

Gladsaxe Rusmiddelcenter

• Nyt personale / udskiftning af 
personale

• Integreret koordineret behandling

Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvikling

• Nyt personale / udskiftning af personale

• Integreret koordineret behandling

• Fortsat behandling i RMC efter 
behandling i APU

• Afgrænsede forløb vs længerevarende 
forløb 



Opstartsfase

Gladsaxe Rusmiddelcenter

• Tidligere erfaringer og fordomme 
omkring psykiatri 
• 3 mrd. ædruelighed inden behandling

• Møder og workshop inden opstart
• Øget gensidig respekt ved fælles opstart 

via møder og workshop
• Medskaber, ejerskab

• Fælles dør
• Fordomme og kulturforskelle region og 

kommune imellem

Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvikling

• APU-medarbejdere ikke deltaget i 
(præ)opstartsfase

• Rekrutteringsfase

• Fælles dør
• Fordomme og kulturforskelle
• Forskellige tilgange i forskellige 

settings



Målgruppe og henvisningsproceduren

Gladsaxe Rusmiddelcenter

• Udvælgelsesproceduren
• Fortsat kan vi opleve, at vi skal rumme 

borgere som psykiatrien ikke kan rumme

• Ekskluderende og inkluderende 
diagnostik

• Afklaring af afhængighedsforståelse: 
Sendte borgere der var for 
afholdende
• Stadig i forhandling omkring målgruppen

Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvikling

• Henvisningsproceduren
• Definerede inklusion- og 

eksklusionskriterier 

• Misbrugshistorik og omfang?

• Sociale problematikker og omfang? 



Målgruppe og henvisningsproceduren

Gladsaxe Rusmiddelcenter

• Parathed
• Mødestabilitet
• Gruppedeltagelse
• Hjemmearbejde

• Lavpraktisk, henvisningsdagen og
henvisningsmængden

• Super glade for muligheden for at
sende borgere vi ikke før kunne placere
➢svært at afbalancere henvisningerne
➢sendte de mest belastede borgere

Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvikling

• Parathed
• Mødestabilitet
• Gruppeterapeutisk koncept
• Hjemmeopgaver



Målgruppe og henvisningsprocedure

Gladsaxe Rusmiddelcenter

• Vi tænker APU ind i vores 
visitationsmøder / screeningsprocesser
• Så både misbrug og psykisk sårbarhed 

bliver mødt fagspecialiseret

Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvikling



Optimalt samarbejde 

Gladsaxe Rusmiddelcenter

• Fælles arrangementer og 
kurser/gensidig læring på tværs

• Tværsektorielle ledermøder

• Sad med i ansættelsesudvalget med 
øje for misbrugsfaglighed

Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvikling

• Fælles arrangementer i storskala

• Fælles arrangementer i mindre skala

• Tværsektorielt brugerpanel

• Fælles konference

• Tværsektoriel gruppe

• Videndeling 

• Tværsektorielle ledermøder

• Tværsektorielle lægemøder



Informationsflow

Gladsaxe Rusmiddelcenter

• Kan både facilitere og begrænse 
henvisningsproceduren og samarbejdet

Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvikling

• Koordinerende møde uden brugeren

• ”For mange og for få kokke”

• Viden på tværs

• Når der ”gives slip på brugeren” 

• Tilstrækkelig information

• Når RMC støtter op om behandlingen i 
APU 



Her og Nu

Gladsaxe Rusmiddelcenter

• Fælles motivationsgruppe
• Medarbejder på tværs

• Flow til henvisning er blevet mindre, trods 
visitationen har samme fokus, det kunne 
være interessant at blive klogere på…

• Vi er fortsat super glade for tilbuddet og 
samarbejdet ud fra min optik er fortsat 
godt

Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvikling

• Fælles arrangementer i storskala
• Fælles arrangementer i mindre skala
• Tværsektorielt brugerpanel
• Fælles konference
• Tværsektoriel gruppe
• Tværsektorielle ledermøder
• Tværsektorielle lægemøder



Ønsker

Gladsaxe Rusmiddelcenter

• APU behandling i Rusmiddelcentret

• Flere fællesarrangementer

Ambulatorium for Psykoterapeutisk Udvikling

• Tværsektorielle dialogmøder

• Flere fællesarrangementer

• Fælles journalsystem



Case 



Case: Ung kvinde i 20’erne

Rusmiddelcenter
Visitation og 
henvisning

Ambulatorium 
for 

Psykoterapeutisk 
Udvikling



Case: Ung kvinde i 20’erne

Koordinerende 
møde uden 

brugeren

Behandlingsplan 
fra 

Casemanager

Fælles mål og 
forståelse



Case: Ung kvinde i 20’erne

Koordinerende 
netværksmøde

Bruger i 
behandling i 
APU og RMC

Koordinerende 
møder



Case: Ung kvinde i 20’erne

Ny 
casemanager

Bruger ryger 
fortsat hash

Koordinerende 
møde



Case: Ung kvinde i 20’erne

Bruger har 
tilbagefald

Koordinerende 
netværksmøde

Endnu ikke 
færdigbehandlet


