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“Berrin”

Fra filmprojektet: Kunne livet veere...
Skrevet og produceret af unge fra U-turn
Instruktion: Lotte Svendsen

Morten Nissen: "Could Life Be... Producing Subjectivity in Participation”
| Andy Blunden (ed.): "Collaborative Projects", London, 2014, pp. 69-84

Sonny H. Nielsen, Kristian H. Kofod: " Astetisk dokumentation - af unges selv-forteellinger"
STOF - tidsskrift for stofmisbrugsomradet nr. 21, 2013, pp. 33-37
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¥ Socialforvaltningen
HI Kgbenhavns Kommune

ér Bgrn o nge
Cent ralee e er Borgercenter Handicap

U-turn

KOBENHAVN
!

U-CUMMD) permrgm UNSEOS

Radgivning og behandling

Borgercen e leje Borgercenter Voksne
gercengol Rt §

Radglvnlng

Viden- og kompetencecenter

KGBENHAVNS KOMMUNE 2




‘Model U-turn’ udenfor Kﬂbenhavn

e U-turn, Horsens (Horsens, 2010)

« Helsingung, (Helsinggar, 2010)

o U-turn, Fredericia, (Fredericia, 2016)
« Omvejen, (Herlev, 2016)

 Perron 3, (Slagelse, 2016)

o U-turn, Frederiksberg (Frederiksberg, 2017)
o U-turn, Thisted (Thisted, 2017)

U-vending for misbrugere: = = "
Nyt projekt hjaelper 400 unge |

« Allorfik, 5 byer i Grgnland (2017)
* Rebirth Society, Teheran, Iran (2018) ~
e Delvis implementering i 15 mindre kommuner i Danmark

SHlasls ¢y 590 Lgd Mgi s Cues (6K dolbemlas
(2018) R st s s e

KGBENHAVNS KOMMUNE 3




Utum

U-turn Kebenhavn
nove rkl. 10:37 - €

Vi er stolte af Anders Skou Jergensen, der har skrevet bogen: U-turn -
teori, metode og praksis.

{é—.

EN INDSATS PA SKOLERNE

- Anonym rédgivning til unge med rusmiddelproblemer
'\ \ og et samarbejde med skolens personale
.

= ——— e —

turn

Hvordan anskues socialt arbejde af en filosof? Det fik U-turn svaret pa, da
Anders Skou Jergensen startede i1 virksomhedspraktik.
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Information, radgivning, behandling...
- et kontinuum af tilbud

Generel e 9 fi .
> information >>Forebyggelse>> Tidlig |ndsats>> Radgivning >> Behandling >

Princip om mindste-indgriben
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U-turns baerende principper

¢ Vi tager udgangspunkt i den enkelte unges behov

*+ Vi anlaegger en helhedsorienteret tilgang

» Vi forsgger at skabe attraktive tilbud, der vaekker nysgerrighed
< Vi pointerer frivillighed, abenhed og synlighed

*» Vi forsgger at skabe imgdekommende og hyggelige rammer
< Vi har fokus pa uddannelse og arbejde

< Vi leegger veegt pa kreativitet og aktivitet

< Vi leegger veegt pa service og hurtig handling
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U-turns radglvnlngs 0og behandllngstllbud

Sportsgrupper
‘Kvit-hash’ gruppen
Vestergade-gruppen
(daggruppe >18 arige)
Aftengrupper (>18 arige)

In]ZI‘§koIet|Ibud (<18)
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U-turns teoretiske og metodiske
Inspirationskilder

*» Feenomenologi, socialkonstruktionisme, postmodernisme
¢ Systemisk tilgang

*» Narrativ terapi

*» Lasningsfokuseret tilgang

*» Anerkendende tilgang

% ... men ogsa inddragelse af elementer fra fx. kognitiv terapi og
motivational interviewing,

% ... 0g uanset ovenstaende:
*» Mennesket kommer far metoden!
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Unge, der tidligere har gaet i U-turn
kan ‘konsulteres’ om f.eks..

* Rusmiddelpolitiske emner

* Nye idéer til udvikling af U-turns
praksis

« Udviklingen pa ‘rusmiddelscenen’
— nye tendenser, forbrugsmanstre

o Ungdomskultur og implikationer
for forebyggelse og behandling
m.v.

U-turns teenketank

Information 17. marts 2017

Tidligere hashmisbrugere giver gode rad
til kommunalt hashsalg

Kgbenhavns socialborgmester Jesper Christensen fik noget at tanke over, da han mgdtes
med otte tidligere hashmisbrugere for at diskutere den sakaldte Kebenhavnermodel, der
forspgsvis skal gare salg af hash lovligt
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Et par af U-turns resultater (2016)

2072 henvendelser i anonym radgivning
60% unge, 20% foraeldre/pargrende og 20% professionelle

119 unge indskrevet | behandling
60 I individuelt forlgb

31 i daggruppe (<18)

28 1 andre grupper (>18)

64% ophgart eller reduceret forbrug ved afslutning
/5% 1 uddannelse, faerdiggjort uddannelse eller | arbejde ved afslutning
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Mere om U-turn

OM 0OS NYHEDER AKTIVITETER UDGIVELSEF

Socialstyrelsen
n til gavn Indtast

U-turn — radgivning og behandling

www.uturn.kk.dk o © Voksne @ Han

www.facebook.com/uturn.koebenhavn/

FORSIDE > UNGE > RUSMIDLER = VIDEN OM RUSMIDLER > METODERNE FRA PROJEKT MISBRUGSBEHANDLING = U-TI

Ro pa Rusen — udgaende funktioner

Rusmidler U'tu rm
www.ropaarusen.kk.dk
Om unge og Tusmidler U-turn er et mangeartet tilbud udviklet af Kebenhavns
) ) Kommune. U-turn kombinerer tidlig indsats,
DeDrikkerDer hj emme Projekter og initiativer radgivning og behandling til unge med et problematisk
. . ] forbrug af rusmidler.
www.dedrikkerderhjemme.kk.dk onferencematerale °
Udgivelser U-turn
. . Er et rddgivnings- og behandlingstilbud udviklet i Kebenhavn til unge,
Vlden' Og kompetencece nte r, Unge Og rusm Id |er Viden om rusmidler der ryger hash, tager andre stoffer eller drikker for meget alkohol. Det
Fra Vidensoortale er samtidig et tilbud til foraeldre, pargrende og professionelle omkring

de unge. U-turn findes ligeledes i Horsens og Helsinger Kommuner.

www.ungeogrusmidler.kk.dk

Milgruppe
Mailgruppen omfatter hjemmeboende og udeboendefanbragte unge og

deren er dben for alle henvendelser, der omhandler unge og
rusmiddelproblemer.
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