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“Berrin”
Fra filmprojektet: Kunne livet være…
Skrevet og produceret af unge fra U-turn
Instruktion: Lotte Svendsen

Morten Nissen: "Could Life Be… Producing Subjectivity in Participation"
i Andy Blunden (ed.): "Collaborative Projects", London, 2014, pp. 69-84

Sonny H. Nielsen, Kristian H. Kofod: "Æstetisk dokumentation - af unges selv-fortællinger"
STOF - tidsskrift for stofmisbrugsområdet nr. 21, 2013, pp. 33-37



Centrale enheder Borgercenter Handicap
Borgercenter Hjemmepleje Borgercenter Voksne
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Borgercenter Børn og Unge

KØBENHAVN

Rådgivning og behandling

Socialforvaltningen
Københavns Kommune



• U-turn, Horsens (Horsens, 2010)
• Helsingung, (Helsingør, 2010)
• U-turn, Fredericia, (Fredericia, 2016)
• Omvejen, (Herlev, 2016)
• Perron 3, (Slagelse, 2016)
• U-turn, Frederiksberg (Frederiksberg, 2017)
• U-turn, Thisted (Thisted, 2017)

• Allorfik, 5 byer i Grønland (2017)
• Rebirth Society, Teheran, Iran (2018)
• Delvis implementering i 15 mindre kommuner i Danmark 

(2018)
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‘Model U-turn’ udenfor København
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U-turn på skrift

www.ungeogrusmidler.kk.dk



Generel 
information Forebyggelse Tidlig indsats Rådgivning Behandling
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Information, rådgivning, behandling…
- et kontinuum af tilbud

Princip om mindste-indgriben
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U-turns bærende principper
 Vi tager udgangspunkt i den enkelte unges behov
 Vi anlægger en helhedsorienteret tilgang
 Vi forsøger at skabe attraktive tilbud, der vækker nysgerrighed
 Vi pointerer frivillighed, åbenhed og synlighed
 Vi forsøger at skabe imødekommende og hyggelige rammer
 Vi har fokus på uddannelse og arbejde
 Vi lægger vægt på kreativitet og aktivitet
 Vi lægger vægt på service og hurtig handling
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U-turns rådgivnings- og behandlingstilbud

Åben anonym 
rådgivning

Individuel
behandling

Gruppe-
behandling

Forældre-
grupper

Sportsgrupper
‘Kvit-hash’ gruppen
Vestergade-gruppen
(daggruppe >18 årige)
Aftengrupper (>18 årige)

Daggruppen
Inkl. skoletilbud (<18)

Tværgående aktivitetstilbud: Musik, film, fisketure, gokart, madlavning og meget andet… 
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U-turns teoretiske og metodiske 
inspirationskilder
 Fænomenologi, socialkonstruktionisme, postmodernisme
 Systemisk tilgang
 Narrativ terapi
 Løsningsfokuseret tilgang
 Anerkendende tilgang

… men også inddragelse af elementer fra fx. kognitiv terapi og 
motivational interviewing, 

… og uanset ovenstående:
Mennesket kommer før metoden!
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U-turns tænketank

Unge, der tidligere har gået i U-turn 
kan ‘konsulteres’ om f.eks.:

• Rusmiddelpolitiske emner
• Nye idéer til udvikling af U-turns 

praksis
• Udviklingen på ‘rusmiddelscenen’ 

– nye tendenser, forbrugsmønstre
• Ungdomskultur og implikationer 

for forebyggelse og behandling 
m.v.

Information 17. marts 2017
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Et par af U-turns resultater (2016)
2072 henvendelser i anonym rådgivning
60% unge, 20% forældre/pårørende og 20% professionelle

119 unge indskrevet i behandling
60 i individuelt forløb
31 i daggruppe (<18)
28 i andre grupper (>18)

64% ophørt eller reduceret forbrug ved afslutning
75% i uddannelse, færdiggjort uddannelse eller i arbejde ved afslutning
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Mere om U-turn

U-turn – rådgivning og behandling
www.uturn.kk.dk
www.facebook.com/uturn.koebenhavn/

Ro på Rusen – udgående funktioner
www.ropaarusen.kk.dk

DeDrikkerDerhjemme
www.dedrikkerderhjemme.kk.dk

Viden- og kompetencecenter, unge og rusmidler
www.ungeogrusmidler.kk.dk
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