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En ny nggle til faellesskabet

Det kan veere sveert at finde feellesskaber
uden alkohol for mennesker, der er stoppet
med drikke. For nogen bliver det endda
sveerere at vaelge det sedru liv af den grund.

Ringsted Dagbehandling vil pd konferencen
fortzelle om deres gode erfaringer med
eftervaern, hvor frivillige hjaelper til og
sammen skaber et feellesskab uden alkohol -
under og efter endt behandling.
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Efterveern for aed

Tilbud til borgere indskrevet i Dagbehandlingen
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Hvordan gor vi det her o
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—Sammen.
Hvad kreaever det at vaere frivillig?

A

1 ars stoffrihed/zedruelighed
At veere en del af huset (eks: eftervaern)
Anden i huset
Tillid til hinanden, ngglebrikker
Veere sig selv
Meget fa husregler
Tonen i huset
Tage imod nye klienter
Selvveerd
Ansvar - Praktiske ggremal
Vi ser hinanden som sgskende
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Eftervaern ogsa efter endt behandling

Du kan have dit barn/bgrn med til nogle tilbud
Der er abent i weekenden, pa helligdage & hgjtider, som jul/ og nytarsaften.
Lordags faellesspisning
Spndagsabent
Der er morgenm@de 5 gange om ugen (+ 1 gang pa Zoom).
Morgenmad og morgenkaffe
Manedlig Speak
Mindfulness
NADA
Yoga & restorativ yoga
Husmgde - medbestemmelse
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Aktiviteter ommine

Eksempler pa aktiviteter, nar alt det andet er pa plads.

Aktivitetsudvalg
Facebook
Udsatteligaen
Padle
Walk and talk
Filmaften
Sendagsfodbold eller anden aktivitet i indendgrshal
Ture ud af huset; museum, Bakken, i skoven
Juletraestur
Sommerfest
Julefrokost



Hvad de frivillige siger.

“Efterveernet har reddet mig”

“Frihed til selv at designe, det
jeg kan veere med til”

“At kunne give noget videre,
giver mig lige sa meget”

"Tryghedsskabende at se de
samme ansigter”

"Venskaber uden om huset”
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