
Hvordan øger vi 
kvaliteten i hjælp til 
udsatte gravide kvinder 
med 
rusmiddelproblemer?



Socialstyrelsen

• Gravide og med et samtidigt skadeligt

rusmiddelforbrug

• Komplekse sociale problemer

• Skrøbelig kontakt til etablerede

hjælpesystemer

• Risiko for medfødte skader hos det

kommende barn
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Målgruppens udfordringer



Socialstyrelsen

• Serviceloven § 101

• Sundhedsloven § 141

• Sundhedsloven § 142
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Rusmiddelindsatser til målgruppen på tværs af 
lovgivning



Socialstyrelsen

• Regionale Familieambulatorier

• Rusmiddelbehandling –

kommunalt/privat

• Evt. døgnbehandlingstilbud

• Børne/familieafdelinger

• Familiebehandling

• Sundhedsfaglige aktører
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Behovet for koordinerede indsatser



Socialstyrelsen

Hvorfor fokus på målgruppen
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• Målgruppens kompleksitet kræver, at tilbud til målgruppen implicerer en

koordineret sundhedsfaglig og socialfaglig opgave

• Målgruppen er lille og det er svært at opretholde viden og specialiserede

indsatser til målgruppen

• Problematisk at skabe sammenhæng i indsatserne

• Stor variation i kommunernes indsatser til af målgruppen



Socialstyrelsen

• Central udmelding

• Dialognetværk

• Forløbsbeskrivelse

26. januar 2021

Oplæg til Alkohol og samfund 2021

Socialstyrelsens aktiviteter



Forløbsbeskrivelse til 
udsatte gravide med 
rusmiddelforbrug og 
børn der får følger heraf



Socialstyrelsen

National Koordination
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Det mest 
specialiserede 
socialområde

Det specialiserede 
socialområde

Almenområdet

Specialiseringsniveauer på social- og 

specialundervisningsområdet s. 6

35 målgrupper 

Herunder 

• Udsatte gravide kvinder med skadeligt

rusmiddelforbrug

• Børn og unge med komplekse følger

af prænatal eksponering for rusmidler
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9

Fire spor i den Nationale koordinations-struktur



Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har udarbejdet 

seks forløbsbeskrivelser
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Forløbs-
beskrivelser



Socialstyrelsen

• Målgruppeafgrænsning

• Faglige indsatser

• Forløbsanalyse

• Organisering og

samarbejde

- På tværs af sektorer

- På tværs af styrelser og

lovområder
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Forløbsbeskrivelsen indeholder



Socialstyrelsen

Mange indsatser - ofte fra forskellige sektorer
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Socialstyrelsen

Primære målgruppe:

• kommunale ledere

- visitation, implementering og

tilrettelæggelse af indsatser

Forløbsbeskrivelsen har: 

• anbefalende karakter

Intentionen er:

• Kvalificering af indsatserne og det

tværgående samarbejde
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Forløbsbeskrivelse for udsatte gravide rusmiddelbrugere 

og børn med følger heraf

Indsatser

FOSTER 

UDSATTE GRAVIDE med 

skadeligt rusmiddelforbrug 

og samtidige komplekse 

sociale problemer 

BØRN OG UNGE

med komplekse 

funktionsnedsættelser, der kan 

skyldes prænatal eksponering 

for  rusmidler 

Opsporing, identificering og forebyggelse
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Socialstyrelsen

• Arbejds- og referencegruppe med

specialister og interessenter fra

forskellige organisationer og

fagområder

• Vidensindsamling

- Litteratursøgning

- Nordiske og internationale

videnshavere

• Arbejdsprocessen varer ca. 1½ år

• Forventet udgivelse forår 2022

26. januar 2021

Oplæg til Alkohol og samfund 2021

Igangværende proces med forløbsbeskrivelsen


