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Skaevhed — ulighed?

Hvordan er de alkoholrelaterede
skader og sygdomme fordelt i
befolkningen - og hvor skal vi
saette ind i arbejdet for at skabe
forbedringer og stgrre lighed |
Folkesundheden



Udsatte



190 dadsfald 2007-2011

116 med oplyst dgdsarsag
S—— (2007-2010)
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Alkoholrelaterede

Stofmisbrug

@vrige naturlige arsager
Kredslgbssygdomme

Kraeft

@vrige ikke naturlige arsager
Infektionssygdomme

Sympt. og darligt def. tilstande
Sygdomme i andedraetsorganer
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Herberger og
forsorgshjem

Overdgdeligheden ift. den generelle befolkning

Dadelighed og dgdsarsager blandt brugere af herberger, forsorgshjem
mv. i Danmark 1999-2011

Michael Davidsen

Esben Meulengracht Flachs
Pia Vivian Pedersen

Knud Juel
Tuberkulose
Udarbejdet for Ankestyrelsen

August 2013
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Alkohol, naturlig dad

Stofmisbrug, naturlig dad

Alkchol, ikke naturlig dad

Stofmisbrug, ikke naturlig dad




Hele
befolkningen



Alkoholrelaterede dgdsfald efter uddannelse. Mand.
Aldersstandardiserede rater pr. 100.000
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Alkoholrelaterede dgdsfald efter uddannelse. Kvinder.
Aldersstandardiserede rater pr. 100.000
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Levercirrose dgdsfald efter uddannelse. Maend.
Aldersstandardiserede rater pr. 100.000
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Levercirrose dgdsfald efter uddannelse. Kvinder.
Aldersstandardiserede rater pr. 100.000
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Hvem overskrider hgijrisikograensen?

= 2010 =2013
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Hvem overskrider hgijrisikograensen?

Kommuner
* Vejen 5%
e Fang 14%

50 arige meaend
* | arbejde 8%
* Arbejdslgs 18%

DANSKERNES SUNDHED — DEN NATIONALE SUNDHEDSPROFIL 2013



Hvem overskrider hgjrisikograensen?

Procent
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Meend 25-44 Grundskole
Kort uddannelse
Lang videregaende

Maend 45-64 Grundskole
Kort uddannelse
Lang videregaende

Maend =65 Grundskole
Kort uddannelse

§

Lang videregaende

Kvinder 25-44 Grundskole
Kort uddannelse
Lang videregaende

Kvinder 45-64 Grundskole
Kort uddannelse
Lang videregaende

Kvinder 265 Grundskole
Kort uddannelse
Lang videregaende
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Sygdomsbyrden 1 Danmark

Dunms rapport prassomr tobr wdralghe risikofktomars betydning
for folkemndbeden i Danmark Dis wdvalgts sisikedaktorer oonfat-
ter fomskelligs formeer for sendbedsadford og faktorar wedreranda
mental sundbed. Bappeciea beskeiver betyduingss of disse risko-
faktorar for bl dodelighed og belastningen af sundhsdivmsenst.
Orgsd konssivsesor for arbojdsmarked, samfendsakonoarisics

emkestningar og produktionstab bliver bekandlet i rapportsn.

Dar ar ssakigt fokus pd socizl ulighed § suzdhed. Social ulighed ar
undersagt ved at sammenligne nddinselsesgrupper. For da feste
rimikofaktorer ar det undsrsagt, nred komselovemserns hevds vemat,
Evis alle bavde samme ndbredalss som § gruppen med mellemla=g
o lang wddammalsg.

Bapposten bezvender sig till alls, dar beskaftiger sig mad sund-
Eeduframma og sypdemsfosebyzzelse med bezblik pd pricaiter-
ing, planlmgning, forskeing of nddanssdse pd sundhed somridat.
Erpporten ar ndarbajdet 2f Statens Isctitnt for Folkermndied for
Sundhods styralien.

HIHOLAVADAEH HHYWNYE | MEOHARSHOAIAS

SUNDHEDSSTYRELSEN

Sygdomsbyrden

1 Danmark

RISIKOFAKTORER

2016




Hgajt alkoholforbrug

Diagnhose

Sﬁndhedsstyrelsen
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Hajt alkoholforbrug

Forbrug

Intet

Maend Kvinder

8,4

15,5

Sﬁndhedsstyrelsen
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Ekstra dgdsfald

Arligt antal, 2013. Justeret for rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og BMI

Rygning
Fysisk inaktivitet

Alkohol

Darlig mental sundhed

Stofmisbrug
Ensomhed
Savnbesveer
Sveer overvaegt = Meend
Lavt indtag af gr@ntsager m Kvinder

Usikker sex

Lavt indtag af frugt

0O 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000 8.000

Antal ekstra dgdsfald /,
Stndhedsstyrelsen SDU-&

STATENS INSTITUT FOR
FOLKESUNDHED



Tab 1 middellevetid

2013. Justeret for rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og BMI

Rygning

Fysisk inaktivitet

Alkohol

Darlig mental sundhed

Stofmisbrug
Ensomhed
® Maend
Sgvnbesveer m Kvinder
Sveer overveegt
Usikker sex
0 10 20 30 40 50

Tab i middelelevetid (maneder)

/
Stndhedsstyrelsen SDU=&=

STATENS INSTITUT FOR
FOLKESUNDHED



Ekstra kontakter til alment
praktiserende leege

Arligt antal, 2013. Justeret for rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og BMI

Rygning

Sveer overveegt
Sgvnbesveer

Darlig mental sundhed

Fysisk inaktivitet

Ensomhed
® Maend
m Kvinder
Psykisk belastende arbejdsmilja
0 400.000 800.000 1.200.000
Antal ekstra kontakter SDU &~

S%wndhedsstyrelsen

STATENS INSTITUT FOR
FOLKESUNDHED



Ekstra psykiatriske indlaeggelser

Arligt antal, 2013. Justeret for rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og BMI

Alkohol

Darlig mental sundhed

Stofmisbrug

® Maend
Ensomhed m Kvinder
S@vnbesveer
0 2.000 Antal ekdi¥psykiatri$keGAdlaeggelsdO00
SDU+4&-

S%wndhedsstyrelsen

STATENS INSTITUT FOR
FOLKESUNDHED



Ekstra sygedage ved kortvarigt
sygefraveer

Arligt antal, 2013. Justeret for rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og BMI

Darlig mental sundhed

Rygning

S@vnbesveer

Sveer overveaegt

Psykisk belastende arbejdsmiljg

Fysisk inaktivitet

m Maend
m Kvinder

Ensomhed

Alkohol

0 500.000 1.000.000 1.500.000 2.000.000 2.500.000

S%wndhedsstyrelsen
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STATENS INSTITUT FOR

FOLKESUNDHED



Ekstra sygedage ved langvarigt
sygefraveer

Arligt antal, 2013. Justeret for rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og BMI

Rygning

Darlig mental sundhed
Sgvnbesveer

Sveer overvaegt

Ensomhed

® Maend
Fysisk inaktivitet
Psykisk belastende arbejdsmilja m Kvinder
Alkohol
0 400.000 800.000 1.200.000 1.600.000
Antal ekstra sygedage SDU &~
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STATENS INSTITUT FOR
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Top 3 byrdemal

Maend

Rygning

Fysisk inaktivitet
Alkohol

Sveer overveegt
Stofmisbrug

Usikker sex

Darlig mental sundhed
Sgvnbesveer
Ensomhed

Lavt indtag af frugt
Lavt indtag af grantsager
Psyk belast arb miljg

Dgds Tab i
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Som Som |Som Leege

indl

amb [skad kont

Kort Lang Fartid
sygef sygef pens

Psyk Psyk Psyk
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Top 3 byrdemal

Kvinder

Dgds Tab i
fald ML

Rygning

Fysisk inaktivitet
Alkohol

Sveer overveegt
Stofmisbrug

Usikker sex

Darlig mental sundhed
Sgvnbesveer
Ensomhed

Lavt indtag af frugt
Lavt indtag af grantsager
Psyk belast arb miljg

Som Som

indl
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Som Laege
skad kont

Kort Lang Fartid
sygef sygef pens
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Markante kansforskelle?
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Dgdsfald

Psyk ind| M Wi

Psyk skad Vi Wi

FP M M

Som skade M K

Langt syge M K K K
Som amb K
Psyk amb K K K

Prak lee K K

Kort sygef K K K
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Social ulighed - alkohol

Dgdsfald

Somatiske indlaeggelser
Psykiatriske indlaeggelser
Somatiske ambulante besgg
Psykiatriske ambulante besgg
Somatiske skadestuebesgg
Psykiatriske skadestuebesgg

Laegekontakter
® Meend

m Kvinder

Kortvarigt sygefraveer

Langvarigt sygefraveer
Fartidspension

-20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Andel (%) byrdemalene ville have veeret mindre,, nar der anvendes praevalens for mellemlang/lang
uddannelse for alle personer.
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