
Sundhedsfremmende 
fællesskab for unge 
og voksen involvering

6. februar 2024
Maja B. Jørgensen
Sektionsleder i Sundhedsstyrelsen



Målsætning:
At flere unge lever et frit ungdomsliv, hvor både 
forældre og lokalsamfund aktivt bidrager til at 
rammerne omkring de unge opmuntrer til et 
reduceret alkoholforbrug og beskytter mod brug af 
tobak og andre rusmidler.

Fokus på at arbejde helhedsorienteret og med flerstrengede indsatser – Vi ønsker at 
understøtte sunde rammer og fællesskaber – hvor rusmiddel ikke er omdrejningspunktet. 

Fælles om ungelivet 

Side 2



Side 3

Hvad er Fælles om ungelivet?

En programindsats
 Tager afsæt i den Islandske forebyggelsesmodel
 Udvikling af et dansk koncept for rusmiddelforebyggelse

Et samarbejde mellem:
 TrygFonden
 Sundhedsstyrelsen
 Fem pilotkommuner: Sorø, Odder, Silkeborg, Gentofte og Aalborg 
Nye programkommuner på vej i 2024



har været fulde inden 
for de sidste 30 dage

ryger dagligt

har prøvet hash 

40%

10%

17%

Danske 15-16 årige: 
(ESPAD 2019) :

Udviklingen i Island – 15-16 årige brug af rusmidler
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Grundpiller i Fælles om Ungelivet

Lokal 
involvering 
og handling 

Beskyttende 
faktorer

Datadreven 
indsats
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Beskyttende faktorer

Forældre

Fritidsliv og 
festmiljøer

Jævnaldrende
venner

Forældre
 Tid tilbragt sammen
 God kommunikation
 Involvering i venner
 Lave aftaler og tydelige rammer
 Rollemodeller

Venner
 Fællesskaber uden rusmidler
 Sociale normer 
 Rollemodeller

Fritidsliv og festmiljøer
 Deltagelse i organiserede aktiviteter
 Voksne, der er uddannede
 Sætte rammer for positive fællesskaber
 Rollemodeller
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Lokal involvering og handling

• Formidling af lokale 
data til relevante 
aktører – forældre, 
foreningsliv mv.

• Iværksættelse af 
lokale aktiviteter, der 
styrker og aktiverer 
beskyttende miljøer i 
de unges liv.
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Forældres betydning

Tendens til at unge drikker mere, hvis forældre:

Har et højt alkoholforbrug

Serverer alkohol til dem

Drikker sammen med dem

Lægger hus til fester med alkohol
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Forældres betydning
Tendens til at unge drikker mindre, hvis forældre:

Udviser tydelige holdninger mod alkohol

Laver aftaler om alkohol

Kender deres venner og venners forældre

Ved hvad de unge laver

Har en tillidsfuld og tæt relation med dem

Bruger meget tid med dem
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Aftaler med forældre



Forældremøder
- lokale data og fokus på beskyttende faktorer
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Kommunikation

Side 12
Eksempel på kommunikation i Facebookgruppe Forældre fælles om ungelivet –
Odder. Gruppen har pt. over 700 medlemmer. Flere af deres opslag har en stor 
reach på over 5000-7000 personer – primært fra lokalområdet. 



Involvering af 
fritidslivet og 
organiserede indsatser



• Skabe rammer og indsatser, som gør, at 
flere unge er aktive i det organiserede 
fritidsliv 

• Påvirke lokalsamfundet og kulturen 
omkring unges fritidsaktiviteter og 
festmiljøer til at støtte op om positive 
fællesskaber for de unge uden rusmidler.
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Fritidsliv som beskyttende faktor – to indsatsniveauer:
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Events - Åben hal i samarbejde med foreninger



Nikotin- og alkoholfrit fritidsliv for 
børn og unge



Formål: 
Undersøge hvordan deltagelse i organiserede fritidsfællesskaber kan have en mentalt 
sundhedsfremmende betydning for unge. Hvad karakteriserer det organiserede 
fritidsfællesskab der fremmer unges mentale sundhed?

Side 18

Rapporten Karakteristika af det mentalt 
sundhedsfremmende fritidsfællesskab for unge



Oplevelse af venskaber, sammenhold og 
positive relationer til de andre unge og med 
de involverede voksne.

- Sjov med vennerne
- Oplevelser med andre
- Gruppeidentitet / føler samhørighed 

/ oplevelsen af at høre til.
- Sammenhold
- Omsorgsfuldt miljø: Fokus på støtte 

og forbedring frem for konkurrence 
og konflikter

- At aktiviteten kan ”åbne op” så det er 
nemmere at kommunikere og 
interagere med andre

Side 19

Social forbundethed



Gennem udfordrende opgaver kan unge skubbe 
grænser og udvikle sig.

- At gøre sit bedste og udvikle dygtighed
- Udvise og udvikle ens kapacitet
- Fremme evnerne til selvudfoldelse 

(kreative og teateraktiviteter)
- Oplevelsen af at blomstre – at opleve at 

man udvikler sig som menneske
- Nye færdigheder knyttet til aktiviteten 

bidrager til selvrefleksion – eks. at 
identificere sig som en kunstner / artist

- Opbygge psykisk styrke og kompetencer 
til at håndtere udfordringer generelt i 
livet.

Side 20

Udvikling af kompetencer



Oplevelsen af at kunne bidrage til gruppen og til 
aktiviteten styrker selvtillid og troen på egne 
evner.

− Mestring af aktiviteten giver selvtillid
− At turde udfolde sig: I de kreative 

aktiviteter som eks. dans, musik og 
teater giver performans tro på egne 
evner – også udenfor aktiviteten

− Følelsen af empowerment
− Behovet og oplevelsen af at blive 

værdsat, respekteret og ønsket

Side 21

Udvikling af selvtillid



Udgangspunktet skal være lyst til deltagelse og 
lyst til at være i gruppen

- Motivationen starter med egen lyst
- Det skal være sjovt - ingen kedsomhed
- Selvom det kan være ”hårdt arbejde” skal 

der være mulighed for at fjolle
- Opleve glæde ved livet

Side 22

Lystbetonet deltagelse



I gruppen og i aktiviteten er det vigtigt at man kan 
være sig selv.

− Omsorgsfuldt miljø
− Et miljø hvor man ikke bliver dømt
− Samarbejde og solidaritet
− Fælleshed om aktiviteten fjerne forskelle 

og barriere
− Det handler om kunne udtrykke sig, og 

være komfortabel med sig selv

Side 23

Tryghed og tillid



TAK FOR 
OPMÆRKSOMHEDEN

Jens Kristoffersen
Chefkonsulent



Digitalt koncept for Fælles om ungelivet

Beskrivelse og udfoldelse af procestrin 
og  byggeklodser i konceptet:

• Viden
• Anbefalinger og overvejelser
• Handlingsanvisninger
• Inspirationscases
• Redskaber og materialer

Side 25
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