
SAWS 
SYMPTOMSTYRET ALKOHOL ABSTINENSBEHANDLING

SHORT ALCOHOL WITHDRAWAL SCALE



SAWS
• HVAD ER FORMÅLET MED SAWS ?

• HVORDAN MÅLER VI PÅ EFFEKTEN AF SAWS ?

• HVORLEDES KAN SAWS BIDRAGE TIL EN HØJ 
EFFEKTIVITET I BEHANDLINGSTILBUDDET?

• SAWS TIL ALLE ?

• ER DER SITUATIONER HVOR SAWS IKKE ER 
TILSTRÆKKELIGT ELLER BRUGBART ?



KINDLING EFFEKT

FORMÅLET MED SAWS ER, AT BESLUTNINGEN OM AT BLIVE ÆDRU BLIVER
LETTERE.

SAWS FOREBYGGER DELIRIUM TREMENS OG ER MED TIL AT REDUCERE
KINDLING, SÅLEDES AT FORVÆRRING AF ABSTINENSTILSTANDEN BREMSES. 

UBEHANDLEDE ABSTINENSSYMPTOMER KAN FØRE TIL DELIRIUM TREMENS. 
DELIRIUM TREMENS ER LIVSTRUENDE MED DØDELIGHED PÅ OP TIL 20%, MENS

SUFFICIENT BEHANDLEDE TILFÆLDE HAR EN DØDELIGHED PÅ CIRCA 1%. 

DER KAN IKKE SÆTTES TID PÅ ALKOHOLENS SKADELIGE EFFEKT PÅ HJERNEN –
MEDICIN OG SAWS KAN FLADE KURVEN UD.



EFFEKTMÅLING OG SAWS

SAWS ER ET DIREKTE MÅLBART VÆRKTØJ SOM VI BRUGER I 
ALKOHOLBEHANDLINGEN.  

EFFEKTEN MÅLES VED AT SCOREN FALDER I TAKT MED AT MEDICINEN 
VIRKER. 
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BRUG AF SAWS TIL EFFEKTIV BEHANDLING

• DET, SOM ER AF STØRST VIGTIGHED FOR ET EFFEKTIVT OG VELLYKKET 
BEHANDLINGSFORLØB, ER AT DEN INDLEDENDE BEHANDLING ER 

SUFFICIENT. 

• VI HAR ET FÆLLES MÅL, NEMLIG AT ABSTINENSSYMPTOMERNE 
FORSVINDER. DERUDOVER ER MÅLET I DET FØRSTE DØGN, AT 

BORGEREN FALDER TIL RO OG OPNÅR NATTESØVN. TIL SIDST KAN EN 
SUFFICIENT ABSTINENSBEHANDLING UNDERSTØTTE LYSTEN TIL AT BLIVE 

ÆDRU, LETTE OVERGANGEN TIL DEN AMBULANTE BEHANDLING OG 
FASTHOLDE BORGEREN I DEN VIDERE ALKOHOLBEHANDLING. 



KRITERIER FOR AT INDGÅ I SAWS
• SKØNNES AT KUNNE KOOPERERE TIL SELVSCORING

• IKKE BENZODIAZEPIN AFHÆNGIG

• MILDE TIL MODERATE ABSTINENSSYMPTOMER

• INGEN KRAMPER ELLER DELIRIUM TREMENS INDEN FOR DEN SIDSTE 
MÅNED

• HVIS BORGEREN HAR EN KENDT PSYKISK KOMORBIDITET ER DET EN 
KONTRAINDIKATION



PSYKISK KOMORBIDITET?

SCOREN FORBLIVER DEN SAMME OG ER I DEN HØJE ENDE, EFTER FX 3 
DAGE. DET KAN VÆRE AT BORGEREN FORTSAT SCORER HØJT PÅ ANGST 
OG INDRE URO. HER SKAL DET OVERVEJES OM BORGEREN KAN HAVE EN 

UKENDT PSYKISK KOMORBIDITET. BORGEREN OVERGÅR HER OFTE TIL 
INDIVIDUEL VURDERING DAGLIGT VED LÆGE OG SUNDHEDSPERSON. 

HVIS BORGEREN HAR EN KENDT PSYKISK KOMORBIDITET, VIL DET VÆRE 
EN KONTRAINDIKATION OG BORGEREN INDGÅR I ENTEN I FAST 

NEDTRAPNING ELLER DAGLIG VURDERING. 



EKSEMPEL 2



TAK FOR NU


	SAWS 
	SAWS
	      Kindling effekt
	Effektmåling og saws�
	Eksempel 1
	Dias nummer 6
	Brug af SAWS til effektiv behandling�
	Kriterier for at indgå i SAWS�
	Psykisk komorbiditet?
	��Eksempel 2
	Tak for nu

