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Denne miniguiden er udarbejdet af SSP Samradets fagudvalg for forebyggelse i skolen 2020.



Denne miniguide er en vejledning til materialevalg i forhold til forebyggendeundervisning.
Miniguiden er udformet som ti spgrgsmal du bgr kunne svare pa, hvis du skal udveelge mate-

riale til undervisning.

Materialeudvalget i Danmark er mangfoldigt — og maske endda i nogen grad modsatnings-
fyldt. Indhold og metoder i forhold til de problemfelter, der arbejdes med, er alsidige og for-
skellige. Under ét kalder vi det forebyggendeundervisning. Men der er metodisk en forskel pa
den made man bgr handtere aktive bekymringer og problemer, f.eks. med konkrete typer af
risikoadfeerd, og den made vi bgr handtere opbyggende arbejde med et ressourceorienteret
og et kapacitetsopbyggende fokus, f.eks. med et sigte pa at understatte social kapital eller
normklarhed i faellesskaber.

Undervisning og interventioner for klasser og grupper udspringer af en malsaetning, men in-
deholder ogsa afledte effekter, du bgr vaere opmaerksom pa. Du ber f.eks. veere opmaerksom
pa, hvilke risikoadfaerdsindikatorer du saetter pa dagsordenen, og hvordan du ger det. Det du
saetter pa dagsordenen kan pavirke adfeerd og holdninger, ogsa i en ugnsket retning.

Dit valg af undervisningsmateriale bgr udspringe af en grundig kortlaegning og analyse, hvor
du bl.a. ger dig klart hvad malszaetningen for dit arbejde er, og hvad den udspringer af, og
hvilke metoder det kalder pa. Didaktisk er der en forskel pa, hvilke metoder du veelger, hvor
du tilrettelaegger din intervention og hvad du kan og bgr saette pa dagsordenen — der er i det

hele taget mange spgrgsmal, man ber stille sig i forhold til forebyggendeundervisning.
Med Venlig Hilsen
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selv, hvad du gerne vil opna med det. Hvis
du gerne vil bidrage til at bgrnene eller de
unge gor noget mere eller ggr noget mindre
i deres fritid, bgr tilgangen i materialet byg-

Hvis du gerne vil arbejde forebyggende ge pa en teori og metode der tidligere har

med et emne, skal du fgrst spgrge dig sely,
om det er relevant for netop denne klasse
eller gruppe. Interesse for et emne er ikke
npdvendigvis det samme som at det er fo-
rebyggelsesmaessigt relevant.

Et eksempel pa dette er stoffer. Selvom
der er mange elever der er interesserede i
det og har det som en del af deres refe-
renceramme fra sociale medier, influ-
encers, musik, osv. er der kun fa der har
provet det selv, har faet det tilbudt eller
endda kender nogle der har prgvet det. At
tage en specifik risikoadfaerdsindikator op,
f.eks. stoffer, som emne med en tilgang

der handler om at advare mod konsekven-

Nar du arbejder med forebyggelse, er der
nogle forskelle ift. andet skolearbejde det
er vigtigt at veere opmaerksom pa. Den vig-
tigste er, at der ofte er en dagsorden om
at prgve at pavirke bgrnenes eller de un-
ges adfeerd i stedet for fx at de skal tilegne
sig viden eller skabe refleksion.

Der er intet der tyder pa at viden alene (fx
om negative konsekvenser) pavirker ad-
feerd i en positiv retning. Nar du kigger
efter materiale der behandler et emne,
skal du derfor som det fgrste spgrge dig

vist at kunne pavirke adfaerden.

Har | i din organisation en psedagogiks
eller didaktisk strategi, og f@lger | en sy-
stematik, som der skal tages hensyn til, i
forhold til materiale valg?

Hvordan knytter materialet an til andre
indsatser og den lokale strategi, f.eks.
lzeseplaner?

Hvilke aktgrer inddrages i indsatsen? Er

At vaelge velfungerende materiale, der
har en forebyggende effekt, er ikke
nemt. At veaelge et godt materiale, kree-
ver kendskab ftil klassen, paedagogiske og
didaktiske overvejelser omkring indhol-
det, viden om emnet og viden om hvad
der skal til for at pavirke bgrn og unges
adfaerd.

Det er sjeldent, at én person har forud-
seetningerne for at samle den viden og
de kompetencer, og du bgr derfor over-
veje om der er nogen du kan traekke pa
eller sparre med omkring valget af mate-



Hvis materialet skal have en effekt, bgr
den i det omfang det er muligt baseres pa
evidens eller i hvert fald pa en afprgvet
teori eller metode, der kan underbygge
en forestilling om, at denne tilgang vil gi-
ve en effekt.

Nogle materialer benytter metoder, og
legger op til aktiviteter, som man som
underviser skal veere bekendt med.

Er du den bedste til at foresta undervis-
ningen? Hvad skal der til for du er? Kan
du treekke pa andre?

Er emnet noget der allerede er arbejdet
med i klassen? Skal tidligere arbejde ten-
kes ind?

Hvilke aktgrer har tidligere veeret taenkt
ind? Har foreeldre tidligere veeret inddar-
get, og hvordan kan de evt. inddrages ift.

Nar du saetter et emne pa dagsordenen
gennem et undervisningsmateriale, bgr du
overveje at sette et mal for, hvad du gerne
vil opna med undervisningen og ikke mindst
hvor meget undervisning eleverne skal ha-
ve, for du forventer at kunne bidrage til en
effekt ift. deres adfaerd.

Nar man vurderer mulige materialer, kan
man godt komme til at fokusere sa meget
pa indholdet og forskellige gvelser at man
glemmer hvordan det praesenterer sig.

For eleverne kan det dog betyde meget at
materialet er indbydende nar de bliver
praesenteret for det. Veer derfor opmaerk-
som pa om fx billeder ser gamle ud og om
teksten er passende ift. elevernes alder.

Inden du beslutter dig for et materiale bgr
du orientere dig omkring alternativer. Er
der andre der vil veere mere passende at
benytte?






