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Præsentation – Blå Kors Pensionat

19 pladser
12,4 medarbejdere
24 timer i døgnet - årets 365 dage
Pris: ca. 8 millioner om året
Adgangsbillet: hjemløshed
Servicelovens §110 
Med i DR1: Tro Håb & Alkohol
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Fakta om hjemløseproblematik

En hjemløs 
• har ikke egen bolig eller værelse
• er henvist til midlertidige bo-alternativer eller
• bor midlertidigt og uden kontrakt hos familie,

venner eller bekendte.



Definitionen på en hjemløs

En hjemløs er en person, der ikke har et opholdssted i nat.

Fælles europæisk definition af hjemløshed.



Fakta om hjemløse problematik

Hjemløse tælling i uge 6:
2009 – 4.998 personer
2011 – 5.290 personer
2013 – 5.820 personer
2015 – 6.138 personer 
2017 – tælles i uge 6, offentliggøres efter sommer 

Ca. 2.300 af dem bor på §110 (forsorgshjem, 
herberg, pensionat)



Fakta om alkohol mm

• Vi drikker i gennemsnit 11,1 liter ren alkohol om året
• Hver 10. har et skadeligt alkoholforbrug (i alt 585.000 pers.)
• 28 pct. af danske 15-årige drikker mindst én gang om ugen
• 1 ud af 40 er afhængig af alkohol (mindst 140.000 personer)
• 632.000 er vokset op i en familie med alkoholproblemer
• Det skønnes, at 30.000 er stofmisbrugere – 11.000 af dem er

hashmisbrugere
• Kilde: Alkohol & Samfund

• Hvornår skal der advarselsmærkning på Amarone vinen?



Hjemløshed –
en flok vilde problemer

• Ensomhed – manglende netværk
• Overforbrug/misbrug 

• af alkohol – euforiserende midler – ca. 85% 
• Dårlig fysik, helbred, sygdom, ustabil døgnrytme
• Uoverskuelig økonomi – uanede togbøder … 
• Boligproblemer
• Psykisk sårbarhed 
• Ambivalens i tilknytningen
• Grundlæggende mistillid
• Osv. 



Stregen

Det farligste i verden er ikke elastikspring, 
men nærhed 

http://www.taastrup-p.blaakors.dk/om-os/videoer

http://www.taastrup-p.blaakors.dk/om-os/videoer


Stregen

Gid nogen vil udholde at lære dig, at den 
skam, du har båret på hele livet, ikke er din!



Søren Kierkegaard



Et kristent/diakonalt menneskesyn

• Mennesket er en unik skabning med fri vilje og ansvar for
sine handlinger.

• Vi tager ikke afstand fra mennesker, men kan tage
afstand fra et menneskes handlinger.

• Der findes ingen håbløse mennesker.
• Nogle mennesker kan Pensionatet pga sine

begrænsninger ikke rumme, og de bliver hjulpet videre.



Menneskesynet i dagligdagen

• Pensionatet er rammen

• Pensionatet er tilbuddene

• Beboerne finder deres ønsker

• Beboerne plukker i tilbuddene

• Det er aldrig enten / eller……

• Men altid både / og…….



I dagligdagen betyder det

• at sige godmorgen hver dag
• at tale til – og med
• at udvise empati
• at sætte sig i den andens sted – og italesætte det



Opgaverne lige så forskellige som 
menneskene

• Ens behandling er forskelsbehandling
• Relationerne opbygges over tid
• Der er kan-opgaver og skal-opgaver



Sprogets betydning for samarbejdet

• Du-sproget - Jeg-sproget
• Afbryder - Lytter til ende
• Ligeglad - Interesseret
• Ledende spørgsmål - Åbne spørgsmål
• Bebrejder - Udtrykker sit ønske
• Abstrakt - Konkret
• Fokuserer på fortid - Fokuserer på nutid/fremtid
• Går efter personen - Går efter problemet



Risikofaktorer

• Overtager ansvaret
• Formynderi 
• Ekspertvælde

• Klar dig selv
• Sin egen lykkesmed



Metoder

• Menneskesynet frem for faglighed
• Kontaktpersonordning

• Udredning
• ASI – forsorg
• FIT - Feedback Informed Treatment
• Forløbsstudier – op til 3 år efter udflytning
• Koordinerende i fht. samarbejdspartnere
• Misbrugsbehandling -
• At gå med – stå ved siden af



Metoder 

• At skabe mening – at skabe ”fællesskab”
• Tre teams 
• Mindfulnes
• Nada
• Samtaler
• Miljøterapi – at agere på det som sker i nuet

• Pensionatet er en øvebane – et manøvre-kursus



Metoder

• Vi løser ikke problemerne –
• Beboerne skal lære at være livsduelige
• De skal blive herre i eget liv



Tro håb og alkohol

• Fire udsendelser i efteråret 2016 på DR1
• Ordspil
• Kærlighed udskiftet med alkohol
• Erstatning
• Men størst af dem er kærligheden 



Vores ønsker for beboerne

Gid 
• nogen vil udholde at lære dig, at den skam, du

har båret på hele livet, ikke er din!
• fortiden må fylde mindre
• du får plads til fremtidsønsker
• du får støtte til at leve dem ud
• du må leve det liv, du ønsker



OHK
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