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Giv os 
værktøjer!

1. Dobbeltbelastning
udfordrer os i omfang

og karakter
2. Hvad kan vi gøre ved

det?
3. Hvad er P-guidet

behandling?
4. Værktøj til at ”Se klart

– handle adækvat”



Hvad er afsættet?
SATS-bevilling under SUM

Konsulent-
bistand og 
sparring

Team for 
klinisk 

udredning

Formidling og 
kompetence-

opbygning

Dobbelt-
fokuseret 
alkohol-

behandling



Alkoholbehandling: hvad er opgaven?

Vi har at gøre med mennesker, hvor over 
halvdelen har meget mere omfattende 
og alvorligere problemer, end vi tror

…for mange af dem opdages det aldrig…

… og alt bøvlet tilskrives ofte 
udelukkende – men fejlagtigt – deres 
misbrug af alkohol



Behandlingsmålgrupper
(skøn for relative størrelser)

Ukompliceret 
alkoholproble

m; 30

Alkoholproblem og 
minor psykiatrisk 

lidelse 
(funktionshindrende); 

60

Svær psykiatrisk lidelse 
og alkoholproblem; 10



Virker lavdoseret alkoholbehandling?
>50% helbredt
el. forbedret

efter 
kort/lavdosere

t ambulant 
indsats

<5% helbredt el. 
forbedret efter 
kort/lavdoseret 

ambulant indsats

??



Hvad spænder ben?

Afhængighed (og 
sociale problemer 

mm.)

Dobbeltbelastning: 
Personligheds-
forstyrrelser og 

symptomlidelser

Dobbeltdiagnoser; 
psykoser, sindslidelse



Komorbiditet forstyrrer
Nace & Davis 1993; Cacciola & al. 1996; Rounsaville & al. 1998; Verheul & al. 1998

…. klienters mulighed for at drage nytte af 
behandling

• Frafald og tilbagefald
• Modarbejdelse frem for samarbejde i behandlingen
• Konflikter og adfærdsproblemer
• Ustabilitet eller ængstelse



Betydning af personlighedsforstyrrelse (PD) 
for behandling af depression (MDD)
Ilardi et al. J Consult Clin Psychol 1997;65:381-391

MDD

MDD+PD

Forventet varighed af effekt 7.4 x længere hos MDD end for MDD+PD
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Betydning af  personlighedsforstyrrelse for 
behandling af alkoholafhængighed
Thomas, Melchart & Banken 1999
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Prævalensen af dobbeltbelastning er høj
Rounsaville & al. 1998

Personlighedsmønstre og –forstyrrelser 
(resultatet af (især) traumer og social arv)

Symptomlidelser 
(især angst og depressive lidelser; men også adhd, ptsd, 
bipolare lidelser, skizofreni, organiske tilstande m.fl.)

Komplekse kombinationer 
• (eks klient med adhd, emotionelt ustabil

personlighedsforstyrrelse, aktuel klinisk depression og
tendens til dissociative fænomener under stress)



Diagnosefordeling
100 konsekutivt indskrevne klienter 2016 henvist af kommunale 
ambulatorier til Ringgården
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Så dobbeltbelastning er 
altså en faktor, vi må 

forholde os til

…der er brug for 
en ”Gameplan” 
både strukturelt 
og på behandler-
niveau 



Fat jeres stemmekort!

AFSTEMNING!



ER DET EN GOD IDE AT 
LÆGGE 

ALKOHOLBEHANDLING 
OVER I REGIONS-REGI?

JA
NEJ

VED IKKE



De dobbelt belastede har brug for
Verheul, van den Bosch & Ball, 2005; Nielsen, Røjskjær & Josiasen 2013

DOSIS
• Relativt høj dosis og/eller lang varighed
• Vedligeholdende behandling eller efterbehandling indtil 

fuld effekt

STRUKTUR
• Tværfaglighed
• Flerfaset samarbejde amb-døgn-amb

EFFEKTIVE KOMPONENTER
• fokus på motivation; fokus på terapeutisk alliance; 

direktiv terapeutrolle
• fokus på gennemførelse og ”stick-to-the-plan”



Behandling med dobbeltfokus kalder på
• Behandlingstiltag hvor fokus og metodik er rettet mod

både afhængighedssyndromet og mod psykiatrisk
komorbiditet

• Systematik i kortlægning og udredning

• Værktøjer og teoretiske modeller til analyse

• Ekspertise til såvel afhængighedsbehandling som
psykiatrisk og psykoterapeutisk indsats

• (speciallæge i psykiatri; specialistgodkendt psykolog; specifikt efteruddannet
behandlerpersonale)

• Fælles sprog og plads til dialog så der kan skabes
samarbejde og fodslag



Funktionsforskel
Roel Verheul, van den Bosch & Ball 2005

• Evidens for at komorbide
klienter profiterer på niveau
med ”rene misbrugere”, når
behandlingen inddrager
personlighedsfokus

• Dual focus treatments (rettet
mod afhængighed og
forstyrrede personligheds-
træk) bør foretrækkes frem for
single focus treatments (enten
det ene/andet)

Funktionslinie

= ”Ren” alkoholafhængighed

= Dobb.belastning



Nielsen, Røjskjær & Josiasen (2013, ikke publiceret)



Hvad skal vi have redskaber til at 
adressere generelt?



På tværs af diagnoser….. tilbagefaldsprediktorer
Dom & Wojnar (2015) The Pathogenesis of Dual Disorders: Neurobiological Perspectives

Depression

Historie med 
traumer

Høj stressHøj/persisterende 
”craving”

”Impulsivitet” 
Emotionel 

dysregulation



Hvem er du? 
Personen bag problemerne/lidelsen



I stedet 
for…..

http://alkhallanonymous.files.wordpress.com/2013/02/used-2013-02-05-wake-up-al-k-hall-anonymous-sobriety-recovery-alcoholism.jpg


Metoder a la Ringgårdens 
personlighedsguidede 
tilgang 
Nielsen, P., Moesgaard, K. & Damsted, I. 
(2003)

• Kognitiv terapi som basis
• Inspiration fra Dual Focus

Schema Therapy (Ball 1998; Young
1994)

• Millon´s Personality Guided
Therapy

• Lidt DAT, lidt MBCT, lidt
Neuroaffektiv terapi

• MCMI testning + kognitivt
orienteret caseformulering



Det er vigtigt…

at se klart … for at handle adækvat (dvs.
relevant, fokuseret, og til specifik nytte for den konkrete 
klient)

• Visdom… og/eller værktøj?



Hvad er personlighedsguidet tilgang?



Personlighedsguidet tilgang (alliance) 

Personlighedsfokus bruges til at vælge hvilken ”dans” (i 
betydningen kontaktform) behandler og klient skal danse 
sammen, så der er god alliance og fælles tilgang til opgaven. 
Behandler tilpasser sin kontaktform til klientens P-mønster.

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQsPeytsfLAhXrO5oKHUR3Dp8QjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/190558627952617043/&bvm=bv.117218890,d.bGs&psig=AFQjCNGxlDjJm9ixh1ntgDH9D-OX43lFrQ&ust=1458293892807130
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiInfaAt8fLAhXDF5oKHYd3D6wQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/justcallmelaura/dancing-queen/&bvm=bv.117218890,d.bGs&psig=AFQjCNGTz3fn8CjxcHtFuYiYhXmr6NieBQ&ust=1458294056262477
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiH5LzSvcfLAhVkJ5oKHewqC60QjRwIBw&url=https://8ch.net/nofap/&psig=AFQjCNGWyA1WNL7GF3O_vQIVw-bjVa6PAQ&ust=1458295870371051


Personlighedsguidet tilgang (udvikling):

Behandler har ved siden af afhængigheden fokus på P-problema-
tikker (og symptomlidelser) og guider klient til at arbejde med 
sine maladaptive træk og udvide sit mellem-menneskelige 
kontaktrepertoire: få flere tangenter at spille på. Symptomlidelser 
behandles eller holdes under observation som en forstyrrende 
faktor.

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjTsq_4usfLAhWDJJoKHQLoD50QjRwIBw&url=http://www.dailymail.co.uk/news/article-2326147/The-piano-ANYBODY-play-Worlds-narrowest-upright-keys.html&v6u=https://s-v6exp1-ds.metric.gstatic.com/gen_204?ip%3D93.165.102.146%26ts%3D1458208745655327%26auth%3Dht6iylm2wsk3lyb6yymfvtcul4eghdkh%26rndm%3D0.42138069776670544&v6s=2&v6t=18541&bvm=bv.117218890,d.bGs&psig=AFQjCNFQkZ1GBmwH_DhRmIFFRJqocEV0pg&ust=1458295145592768
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https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiH5LzSvcfLAhVkJ5oKHewqC60QjRwIBw&url=https://8ch.net/nofap/&psig=AFQjCNGWyA1WNL7GF3O_vQIVw-bjVa6PAQ&ust=1458295870371051


Nyt værktøj!

…til at øve
dansetrin og 

klaverspil

Bestil på www.ringgaarden.dk under 
publikationer. Pris: 150 kr. (+ porto)

http://www.ringgaarden.dk/


Et hjælperedskab til at…

• Foretage systematisk og målrettet dataindsamling,
dataanalyse og – ikke mindst – datasyntese

• (dvs. samling af alle oplysninger til en helhed), når mennesker
med psykisk komorbiditet henvender sig på et kommunalt
rusmiddelcenter.

• Forstå klientens personlighedsstruktur og vanskeligheder i
den mellemmenneskelige kontakt

• Lægge en kontaktstrategi, dvs. at vælge en tilgang til
kontakt med klienten, som er nyttig og bæredygtig

• Vurdere klientens behandlingsbehov, så der kan visiteres
til den rigtige behandlingsindsats

• Stå-bi ved symptomlidelser







Matrix til samling af data



To skemaer giver 
anvisninger til behandler

Skema: Typiske problemfelter og behandlingsstrategi

Skema: Træning af mestringsfærdigheder



Skema: Typiske problemfelter og behandlingsstrategi



Skema: Træning af mestringsfærdigheder



”Stå-bi for alkoholbehandlere med dobbelt-belastede 
klienter”:

• Styrke blikket for, hvad der skal holdes øje med i forhold til 
især symptomlidelser og hvilke interventioner, der som 
minimum er relevante 

Bi-protokollerne er den ikke-lægelige 
alkoholbehandlers stå-bi med henblik på at give sit 
bidrag til, at klienten samlet får så optimalt et 
behandlingsforløb som muligt

Bi-protokollerne omfatter:
Depression; Bipolar affektiv lidelse; ADHD; 
Emotionelt ustabil personlighedsstruktur; 
Angstlidelser; PTSD; OCD; Spiseforstyrrelser; 
Suicidalitet



Eksempel fra Stå-bien



Afslutningsvis En model for 
det hele 



Model for behandlingssystem med flere gear
Opgaven: Se klart – handle adækvat



Tak for jeres 
opmærksomhed!
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