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Online behandling er mange 

ting

 Internetbaserede brief 

intervention/behandlingsprogrammer

 Ren selvhjælp (både brief intervention og 

behandling)

 Guided selvhjælp: 

 Mail-understøttet selvhjælp

 Chat-understøttet selvhjælp

 Kombineret face-to-face og internetbaseret behandling

 Kombineret videokonference og internetbaseret 

behandling

 Videokonference-baseret behandling

 Helt eller delvist videokonference

 Diverse web-baserede hjælpemidler/applikationer2
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Mest værdsatte elementer

 Dagbøger (både/og)

 Fleksibilitet

 Let tilgængelighed

 Mulighed for repetition

 Neutralitet, - ingen implicitte bebrejdelser

 Nemt at være ærlig

 Non-compliance er ikke altid non-compliance
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Udfordringer

 At få folk til at benytte online programmer

 Manglende compliance - på grund af mangel på støtte og 

manglen på oplevelse af at stå til regnskab for nogen

 Økonomi: takster
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Perspektiver

 Økonomi

 Højere grad af metode-fidelity og struktur hos behandlerne

 Empowerment hos borgeren (Noget tyder endda på, at 

effekten af online behandling er mere holdbar, end effekten af 

ansigt-til-ansigt behandling)

 Mulighed for fremskudte indsatser, fx hos praktiserende læger
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Det danske billede

 www.tjekdinealkoholvaner.dk
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http://www.tjekdinealkoholvaner.dk/


Aldersgrupper, der har brugt

www.tjekdinealkoholvaner.dk

 Perioden 28. september- 11. december 2015
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http://www.tjekdinealkoholvaner.dk/


Brugernes audit-scorer
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Perioden 28. september- 11. december 2015



Planer

Samarbejdsprojekt mellem Telepsykiatrisk center i Region 

Syddanmark, Sundhed.dk,  Alkoholbehandlingerne i Svendborg, 

Haderslev og Esbjerg og Enheden for Klinisk Alkoholforskning 

om udvikling af internetbaseret behandling som en integreret del 

af alkoholbehandlingstilbuddet

 Indgangsport for at nå nye borgere

 Strategi til at skabe fleksibilitet i tilbuddet, fastholde borgere til 

endt behandling og som strategi til at skabe empowerment
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