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Danske 15-årige : 

• 32 % har væ re t fulde  inde n 
for de  s id ste  30  dage  (ESPAD)

• 18 % ryge r dag lig t, uge ntlig t 
e lle r s jæ ldne re  (HBSC)

• 12 % har p røve t hash (ESPAD) 

Sid e  2 Fæ lle s om  unge live t - Et sam arbe jd e  m e lle m  TrygFond e n og  Sund he d sstyre lse n

https://planetyouth.org/



Formål:

At flere unge lever et frit ungdomsliv, hvor både forældre og lokalsamfund 
aktivt bidrager til at rammerne omkring de unge opmuntrer til et reduceret 
alkoholforbrug og beskytter mod brug af tobak og andre rusmidler.

Delmål: 

1) Øget engagement fra forældrene 
2) Flere unge deltager i organiserede fritidsaktiviteter 
3) Alkohol , tobak og øvrige rusmidler er ikke en naturlig del af de unges 

fællesskaber.

Fælles om ungelivet

Sid e  3 Fæ lle s om  unge live t - Et sam arbe jd e  m e lle m  TrygFond e n og  Sund he d sstyre lse n



1. Datadre ve t indsats
−Lokale  data
−Monitore ring  i 7. – 9. klasse  (+ Ungdom suddanne lse r)
−BørnUnge Liv

2. Be skytte nde  faktore r
− Flytte  fokus fra  ris ikofaktore r til de t, de r be skytte r m od  ris ikoadfæ rd

Fælles om ungelivet – grundpiller i konceptet

Sid e  4 Fæ lle s om  unge live t - Et sam arbe jd e  m e lle m  TrygFond e n og  Sund he d sstyre lse n



Arenaer og beskyttende faktorer

Side 5 Fælles om ungelivet - Et samarbejde mellem TrygFonden og Sundhedsstyrelsen



1. Datadre ve t indsats
−Lokale  data
−Monitore ring  i 7. – 9. klasse  (+ Ungdom suddanne lse r)
−BørnUnge Liv

2. Be skytte nde  faktore r
− Flytte  fokus fra  ris ikofaktore r til de t, de r be skytte r m od  ris ikoadfæ rd

3. Ansvare t ligge r hos de  voksne
- Involve ring  og  sam arbe jde
- Foræ ld re  og  fritid sm iljøe r

Fælles om ungelivet – grundpiller i konceptet

Sid e  6 Fæ lle s om  unge live t - Et sam arbe jd e  m e lle m  TrygFond e n og  Sund he d sstyre lse n



Side 7

Interessenter og relevante aktører



Side 8

Tidsplan for Fælles om ungelivet



Side 9

Hvad bliver resultatet? 





Fælles om ungelivet
– et kommunalt perspektiv

Jette Lorenzen
Direktør for social, sundhed og beskæftigelse
Odder Kommune

28-01-2020



Prøvet alkohol, tobak og hash
8. klasse, Odder Kommune (2018/19, Sundhedsplejedata)

• Alkohol 67 pct.
• Tobak 11,8 pct.
• Hash 0,8 pct.

18 år, Odder Gymnasium (2019, UNG19) (pige/dreng)

• Alkohol (5+ seneste måned) 84 pct. / 85 pct.
• Tobak 65 pct. / 71 pct.
• Hash 25 pct. / 43 pct.

28-01-2020



https://odder.dk/media/15213/sundhedsstrategi_odder_kommune.pdf

28-01-2020

https://odder.dk/media/15213/sundhedsstrategi_odder_kommune.pdf


Styrket fokus på (fælles) data

Brug for mere lokal og opdateret data:

• Binder indsats på tværs af forvaltninger sammen

• Organiserer vores fælles indsatser

• Fælles sprog på tværs – fra risiko til beskyttende faktor 

28-01-2020



Formidling af data

Data der mobiliserer unge, forældre og lokale aktører:

• Hvem formidler?
• Hvordan?
• Hvor ofte?
• Til hvem?
• Hvad skal data omsættes til?

28-01-2020



Organiseret fritidsliv

Antal aktivitetsmedlemmer under 25 år, Odder Kommune:

• 2015 6653
• 2016 6586
• 2017 6435
• 2018 6439
• 2019 5882

28-01-2020



Opsamling – derfor er vi med

1) Datahøst – vi insisterer på opdateret og lokal data

2) Formidling – det er borgerens data

3) Mobilisering – sundhed er et fælles ansvar

28-01-2020





Gentofte  Kommune

Pe rs pektiver på  
a rbe jde t med unges  
s undhed og  trivs e l i 
Gentofte  Kommune

Ulla Darre
Chef, Børns Sundhed og Forebyggelse og Socia le  ins titutioner og Familieple je , Gentofte  Kommune

Den Nationa le  
Alkoholkonfe rence  2020 



Gentofte  Kommune

Dis pos ition

• Den bræ ndende  pla tform 
• Det bræ ndende  ønske
• Opgaveudvalge t Unges  

Sundhed og Trivse l
• Fæ lles  om ungelive t i 

Gentofte

20



Gentofte  Kommune

Den  bræ ndende  
p la tform

Unge i Gentofte er generelt ressourcestærke,
oplever støtte fra venner og familie, går i 
gymnasiet og har få skolerelaterede problemer. 
Og heldigvis er antallet af dagligrygere blevet 
reduceret markant siden 2015 – MEN…

Vi har dog fortsat udfordringer:
• Stort forbrug af illegale stoffer og alkohol 

blandt de helt unge 15-19-årig
• Flere (unge kvinder) har en oplevelse af bl.a. 

depression og angst

Side 21

Illegale stoffer (alle) den seneste måned, 15-19 årige

Gentofte København Danmark

17,8 % 17,8 % 8,9 %

Alkohol 10+ dage om måneden, 15-19 årige

Gentofte København Danmark

11,8 % 9,7 % 7,9 %



Gentofte  Kommune

De t bræ ndende  øns ke

• Udvalge ts  opgave  er a t formulere  konkre te  
fors lag, der kan skabe  gode  rammer om 
ungelive t og motivere  de  unge  hen imod en 
adfæ rd og kultur med mindre  røg, a lkohol og 
s toffer – og hø jere  trivse l.

Side  22



Gentofte  Kommune

Opgaveudvalge t 
Unges  Sundhed  og  Trivs e l

• 10 borgere  og 5 politikere
• På  baggrund af en bekymring og gode  

erfaringer fra  fx Is land
• Udarbe jder konkre te  anbefa linger

Eksempel: VIDEO: Olga  og Mie  om røgfri 
skole tid

Side  23

https://youtu.be/LIRF4wuzoZM


Fundament
- Motivation
- Rammer
- Formål
- Mål
- Forløb
- Roller
- Kompetencer

Rygning og trivsel
- Godkendelse af 

anbefalinger  om 
røgfri skoletid

- ABC-mental 
sundhed som 
ramme for 
trivselsarbejdet

Beslutning
- Aflevering af 

anbefalinger på:
- Fællesmøde og 

KB

Arbejdsgrupper
Arbejdsgruppe 
– Røgfri undervisningstid

Anbefalinger om 
røgfri skoletid

16.

Unges  s undhed og  Trivs e l



Gentofte  KommuneGentofte  Kommune

Fæ lles  om unge live t i 
Gentofte  Kommune

Side 25



Gentofte  Kommune

• Inspiration og evidens fra andre 
nordiske lande (fx Island)

• Bred og sammenhængende 
(rettet mod politisk-, institutionelt-
/lokalsamfunds- og unge og 
forældre

• Tobak, alkohol og øvrige 
rusmidler er ikke længere en 
naturlig del af unges 
fællesskaber

• Bedre trivsel

Mål

• Øget forældreinddragelse
• Øget deltagelse i organiseret 

fritidsliv
• Tobak, alkohol og øvrige rusmidler 

er ikke længere en naturlig del af 
unges fællesskaber

Mål

• Tager udgangspunkt i 
evidens og erfaringer

• Kræver handling og 
opbakning på mange 
niveauer: politisk, 
organisatorisk, 
forældre og 
lokalsamfund

Fx røgfri skoletid

De unge i Gentofte og Danmark ryger, drikker 
og indtager andre rusmidler mere end unge i 
de fleste andre europæiske lande. (Og en for 

stor gruppe unge mistrives)

Fælles brændende platform

Unges Sundhed og Trivsel
• Opgaveudvalg, 2019-2020
• Borgere og politikere

Fælles om ungelivet
• Pilotforløb, 2020-2023
• Sundhedsstyrelsen, TrygFonden

og fire andre kommuner
• Monitorering via BørnUngeliv
• Udvikling af koncept for 

involvering og lokaldeltagelse

At skabe gode rammer der beskytter unge 
mod at bruge tobak og andre rusmidler og 
reducerer deres brug af alkohol (og øger 

deres trivsel)

Fælles brændende ønske

Venner

Skole

Forældre

Fritids 
aktiviteter

Fælles tilgang

Den islandske model
• Datadrevet og systematisk 

forebyggelsesindsats
• Fokus på beskyttende 

faktorer
• Fokus på rammer og mindre 

på individ
• Et paradigmeskift og ikke et 

program/projekt
• Fokus på at forandring tager 

tid



Gentofte  Kommune

Fæ lles  om ungelive t i 
Gentofte  Kommune

Hvorfor?
• Landingsbane – forankring
• Struktur, ramme og retning
• Kvalitet og evidens
• Fokus på aktuelle lokale udfordringer
• Fokus på forebyggende faktorer
• Målbar forebyggelsesindsats

Hvordan?
• En Ung Politik

Side 27

Tilføjes et fokus 
på trivsel og 

ungedeltagelse
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