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Positive development over 20 years (10" grade students)

Substance use in Iceland 1997-2018
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Side 2 Falles om ungelivet - Et samarbejde mellem TrygFonden og Sundhedsstyrelsen

Danske 15-arige:

* 32 %harvaret fulde inden
for de sidste 30 dage ®srap)

18 %rygerdagligt,ugentligt
eller sje ldnere @ssc)

* 12 %harprovet hash @srap)
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Faelles om ungelivet

Formal:

At flere unge lever et frit ungdomsliv, hvor bade foreeldre og lokalsamfund
aktivt bidrager til at rammerne omkring de unge opmuntrer til et reduceret
alkoholforbrug og beskytter mod brug af tobak og andre rusmidler.

Delmal:

1) Dget engagement fra foreeldrene

2) Flere unge deltager i organiserede fritidsaktiviteter

3) Alkohol , tobak og @vrige rusmidler er ikke en naturlig del af de unges
feellesskaber.

Side 3 Falles om ungelivet - Et samarbejde mellem TrygFonden og Sundhedsstyrelsen +0



Faelles om ungelivet — grundpiller i konceptet

1. Datadrevet indsats

—Lokale data
—Monttorering 17.— 9.klasse (+Ungdomsuddannelser)
—BornUngeLiv

2. Beskyttende faktorer
—Flytte fokus fra risikofaktorer til det, der beskytter mod risikoad fe rd

Side 4 Falles om ungelivet - Et samarbejde mellem TrygFonden og Sundhedsstyrelsen +0



Arenaer og beskyttende faktorer

Tid brugt samrm

Organiserede vs. Selv- foreeldre - stotte,
organiserede overvagning, kontrol
fritidsaktiviteter Familie

faktorer

Positive og negative
Fritids- Venner og konsekvenser. Hyilke tingange,

aktiviteter og jeevnaldrende vi som foraeldre enyttelr i
sport

Skole -
| og uden for Generel
skolen, i hjiemmet, velveere
mobning osv.

Kommunalt

Side 5 Feelles om ungelivet - Et samarbejde mellem TrygFonden og Sundhedsstyrelsen +0



Faelles om ungelivet — grundpiller i konceptet

1. Datadrevet mdsats

—Lokale data
—Monttorering 17.— 9.klasse (+Ungdomsuddannelser)
—BornUngeLiv

2. Beskyttende faktorer
—Flytte fokus fra risikofaktorer til det, der beskytter mod risikoad fe rd

3. Ansvaret ligger hos de voksne

- Involvering og samarbejde
- Fore ldre og fritidsmiljoer

Side 6 Falles om ungelivet - Et samarbejde mellem TrygFonden og Sundhedsstyrelsen +0



Interessenter og relevante aktarer

Landsforsningen Psykiatrifonden CyKlistforbundet ,
Mindhelper Ungdomsringen x Center for offentlig Berneradet

Kraeftens Bekeempelse Alkohol & Samfund kompetenceudvikling

Boerneungeliv.dk
J Bevaeg dig for livet Danmarks almene

Danske gymnasie ORESTA Skoletandlaeger boliger
elevers sammenslutnin _
g . Dot dancke Slots- og Kulturstyrelsen Headspace
Ungdomsskoleforeningen spejderkorps
Byggeriforeningen Skole & Forzeldre Lungeforeningen

Shole Kommunelaager Danmarks

Laererforening Danske erhvervsskole Danske Gymnasier
og gymnasier Center for
Rusmiddelforskning
TUBA DIF Steno Diabetes Center DGl
Danske Skoleelever Videnscenter for

VIVE
forebyggelse Esport Danmark
Foreeldre Idraettens

Netstof.dk Analyseinstitut Efterskoleforeningen Detailhandlen

DUF

sundhedsplejersker Fuld af liv

Ungdommens @ Hjerteforeningen Center for
SOL projektet Sundhedsarbejde Det Kriminalpraeventive Rad

Videnscenter Kosmos KL & CFP - DKR

. Sundheds- og
. Socialstyrelsen
Dansk Skoleidrast Y . ) Aldreministeriet
Boligsocial.net SSP-

_ Komiteen for samradet/sekretariatet
Gymnasieskolernes Sundhedsoplysning SIF Center for

laererforening ungdomsforskning
Kommuner

Psykinfo

Undervisningsministeriet Skoler, erhvervsskoler
Rogfri Fremtid DRC & dansk live & styrelser Sund By Netvaerket og gymnasier
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Tidsplan for Faelles om ungelivet

Faelles om det frie ungdomsliv
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Hvad bliver resultatet?

Positive development over 20 years (10" grade students)

Substance use in Iceland 1997-2018
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Sundhed for alle



28-01-2020

Faelles om ungelivet
— et kommunalt perspektiv

Jette Lorenzen
Direktgr for social, sundhed og beskaftigelse
Odder Kommune

- det er da ret OK



28-01-2020

Prgvet alkohol, tobak og hash

8. klasse, Odder Kommune (2018/19, Sundhedsplejedata)

e Alkohol 67 pct.
* Tobak 11,8 pct.
* Hash 0,8 pct.

18 ar, Odder Gymnasium (2019, UNG19) (pige/dreng)

* Alkohol (5+ seneste maned) 84 pct. / 85 pct.
* Tobak 65 pct. / 71 pct.
* Hash 25 pct. / 43 pct.

- det er da ret OK



28-01-2020

SUNDHEDSSTRATEGI
- BORN & UNGE

L\
ODDER KOMMUNES SUNDHEDSSTRATEGI e )

https://odder.dk/media/15213/sundhedsstrategi odder kommune.pdf

- det er da ret OK


https://odder.dk/media/15213/sundhedsstrategi_odder_kommune.pdf

28-01-2020

Styrket fokus pa (feelles) data

Brug for mere lokal og opdateret data:

* Binder indsats pa tveers af forvaltninger sammen

e Organiserer vores faelles indsatser

* Feelles sprog pa tveers — fra risiko til beskyttende faktor

- det er da ret OK



28-01-2020

Formidling af data

Data der mobiliserer unge, foraeldre og lokale aktgrer:

* Hvem formidler?

* Hvordan?

* Hvor ofte?

* Til hvem?

* Hvad skal data omsaettes til?

- det er da ret OK



28-01-2020

Organiseret fritidsliv

Antal aktivitetsmedlemmer under 25 ar, Odder Kommune:

e 2015 6653
* 2016 6586
* 2017 6435
* 2018 6439
* 2019 5882

- det er da ret OK



28-01-2020

Opsamling — derfor er vi med

1) Datahgst — vi insisterer pa opdateret og lokal data
2) Formidling — det er borgerens data

3) Mobilisering — sundhed er et feelles ansvar

- det er da ret OK



Sundhed for alle



Perspektiver pa

arbejdet med unges
sundhed og trivsel 1
Gentofte Kommune
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Disposition

* Den bre ndende platform

e Det brendende onske

« Opgaveudvalget Unges
Sundhed og Trivsel

* Falles om ungelivet 1
Gentofte

Gentofte Kommune




Den br&ndende
platform

Unge i Gentofte er generelt ressourcestzerke,
oplever stgtte fra venner og familie, gar i
gymnasiet og har fa skolerelaterede problemer.

Og heldigvis er antallet af dagligrygere blevet 17,8 % 17,8 % 8,9 %
reduceret markant siden 2015 — MEN...

Gentofte Kgbenhavn Danmark

Vi har dog fortsat udfordringer:

« Stort forbrug af illegale stoffer og alkohol
blandt de helt unge 15-19-arig Gentofte Kgbenhavn Danmark

« Flere (unge kvinder) har en oplevelse af bl.a.

depression og angst 1 1 ,8 % 9,7 % 7,9 %

Gentofte Kommune



Det br&endende gnske

 Udvalgets opgave er at formulere konkrete
forslag, der kan skabe gode rammer om
ungelivet og motivere de unge hen imod en
adfe rd og kultur med mindre rog, alkohol og
stoffer — og hejere trivsel

Gentofte Kommune




Opgaveudvalget
Unges Sundhed og Trivsel

10 borgere og 5 politikere

« P4 baggrund afen bekymring og gode
erfaringer fra fx Island

« Udarbejder konkrete anbefalinger

Eksempel: VIDEO: Olga og Mie om 1o gfti
skoletid



https://youtu.be/LIRF4wuzoZM

Unges sundhed og Trivsel

Arbejdsgruppe
Arbejdsgrupper

— Regfri undervisningstid
N e

Beslutning

- Aflevering af
anbefalinger pa:

Faellesmgde og

Rusmidler 08 trivsel
Sammem‘atn'mg og

k\,a\iﬁcering

Fundament

- Motivation
- Rammer o
- Formal
- mal Viden - del 2 ©
- Forlgb Drgftelse
- Roller - Opfplgning
- Kompetencer pa " - a ®

- Rygning og trivsel

_ Honderence . - Godkendelse af
' v:; leerte vi Viden-dej3 @ anbefalinger om
g hvad ' - Preesentation af / rogfri skoletid ivsel 08
mangler vi? anbefaling frg - ABC-mental v idler
A(?-rygning sundhed som rusmi pefaling —
- Trivsel pg ramme for SO
Aurehg; : q trivsel? i -
- Beslutning om ot trivselsarbejdet  Beskyttende ' ‘,f“’\ft\.‘e\:;r\ng %)
o~ \@) udarbejde ® ® faktorer i arbejdet a f@f‘
onference udkast til rggfrj med rusmidler {G(S‘
(] /'4’
&

skoletid

Faelles vidensgrundlag
- Inspiration
- Perspektiy

rggfri skoletid







Unges Sundhed og Trivsel
. Opgaveudvalg, 2019-2020

. Borgere og politikere

M) Faelles tilgang

=

Den islandske mode/

» Datadrevet og systematisk
forebyggelsesindsats

» Fokus pa beskyttende
faktorer

» Fokus pa rammer og mindre
pa individ

+ Et paradigmeskift og ikke et
program/projekt

» Fokus pa at forandring tager
tid

N, r e et et et et e e e —m——— -

Tager udgangspunkt i
evidens og erfaringer
Kraever handling og
opbakning pa mange
niveauer: politisk,
organisatorisk,
foreeldre og
lokalsamfund /

\ .

\ Feelles breendende platform

De unge i Gentofte og Danmark ryger, drikker
og indtager andre rusmidler mere end unge i

de fleste andre europaeiske lande. (Og en for

\

Fritids
aktiviteter

Inspiration og evidens fra andre
nordiske lande (fx Island)

Bred og sammenhaengende
(rettet mod politisk-, institutionelt-
/lokalsamfunds- og unge og
foreeldre

Tobak, alkohol og @vrige
rusmidler er ikke laengere en
naturlig del af unges
feellesskaber

Bedre trivsel

stor gruppe unge mistrives)

Skole

O

Foraeldre

@ Faelles breendende @nske

Venner

At skabe gode rammer der beskytter unge
mod at bruge tobak og andre rusmidler og
reducerer deres brug af alkohol (og oger

deres trivsel)

Faelles om ungelivet
Pilotforlgb, 2020-2023
Sundhedsstyrelsen, TrygFonden
og fire andre kommuner
Monitorering via BgrnUngeliv
Udvikling af koncept for
involvering og lokaldeltagelse

Mal

*  @get foraeldreinddragelse
* (get deltagelse i organiseret

fritidsliv

» Tobak, alkohol og @vrige rusmidler
er ikke laengere en naturlig del af
unges faellesskaber



Faelles om ungelivet 1

Gentofte Kommune

Hvorfor?

Landingsbane — forankring

Struktur, ramme og retning

Kvalitet og evidens

Fokus pa aktuelle lokale udfordringer
Fokus pa forebyggende faktorer
Malbar forebyggelsesindsats

Hvordan?

En Ung Politik

Side 27



Sundhed for alle
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