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TrygFonden

Alkoholkulturen — har vi et problem, nar vi nu

selv skal sige det?

Og hvad — om noget — bgr der politisk ggres ved

det?

Primeert baseret pa fire undersggelser
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Livsnyderi er vigtigere end aadruelighed TrygFonden

At nyde livet og undga rygning har storst betydning

“Huvor stor eller lille betydning har folgende faktorer efter din opfattelse for en sund levevis?”

Nyde livet, ogsd selv om det indimellem er usundt 84
Undga rygning 8.4
Bevage sig i det daglige 83
Fa tilstraekkelig med sevn 8,2
Have et godt familieliv 8,1
Have en god balance mellem arbejde og privatliv 8,0
Undgd stress 7.9
Spise sundt 7.9
Have gode venner 7.8
Undgd overvaegt 77
Dyrke motion 7,6
Undga for meget alkohol 7.2
0 2 y 7 3 10
0 = overhovedet ingen betydning 10 = overordentlig stor betydning

FIGUR 1A — At "nyde livet, selv om det indimellem er usundt”, og “undgd rygning” er de faktorer, danskerne tilleegger starst
betydning for sund levevis.

NOTE — n = 5.029; “ved ikke"-svar udger 1-6 pet. og indgar ikke 1 gennemsnitsheregningen. Figuren viser danskernes vurdering af faktorernes betydning
paen skala fra 0 til 10. hvor 0 = “overhovedet ingen betydning™. og 10 = “overordentlig stor betydning”.

KILDE — YouGov for TrygFonden og Mandag Morgen.
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TrygFonden

Figur 8.1 Andel, der gnsker at aendre sundhedsvaner, blandt svarpersoner, der hverken spiser frugt, salat
eller grantsager dagligt, der ryger dagligt, der har et problematisk alkoholforbrug eller er stillesiddende i
fritiden. Procent
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Kost Rygning Alkohol Motion

- spiser hverken frugt, salat eller - ryger dagligt - har et problematisk - er stillesiddende
grentsager dagligt alkoholforbrug i fritiden

SIF: KRAM-undersggelsen i tal og billeder, 2009



Sundhedsbudskaberne er selektivt hgrt TrygFonden

FA ved at stort alkoholforbrug er en risikofaktor for kreeft,
infektioner, stroke etc.

Helbredseffekter knyttes folkeligt sammen med
afhaengighed: skrumpelever, alkoholpsykoser, alkoholforgiftning
og dgd. Udbredt viden om at mange dgr af druk.

Og 15 pct. af befolkningen (2008) oplyser, at de i "hgj” eller
"meget hgj grad” er bekymrede i hverdagen over deres eget
alkoholforbrug.

En genstand eller to om dagen er sundt for helbredet 29 Ovrige befolkning @ 18-25 dr

Fro

(0] 20 40 60 8o 100

FIGUR 3] — Over halvdelen af de 18-25-arige mener, det er svaert at vaere en del af det sociale faellesskab pa uddannelserne uden
at drikke.
NOTE — 18-25 dr: n = 801; pvrige befolkning: n. = 4.228-4229. Figuren viser den procentdel, der har svaret “delvis enig” eller “helt enig”.

KILDE — YouGov for TrygFonden og Mandag Morgen.
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Alkoholens skyggeside er kendt af alle TrygFonden

@ /o, enenkelt gange /flere gange / oftte Nej, aldrig

Har du nogensinde veeret
bekymret for et barn, du
kender, pa grund af
foraeldrenes alkoholforbrug?




Og skyggesiden rammer alle.. TrygFonden

MM | Passiv druk

Andel, der en enkelt gang eller flere gange har oplevet folgende sociale skadevirkninger af andres drikkeri. Pct.

Har haft diskussioner eller skaenderier
Er holdt op med at se en god ved

Har vaeret passager hos en spirituspavirkert chauffor

Er blevet skubbet til, slaet eller overfaldet af beruset person

Har folt sig utryg pga. en beruset person

Er blevet rabt efter eller pa anden vis generet et offentligt sted

Ja, flere gange

Er blevet rabt efter eller pa anden vis generet i en privat sammenhzang Ja, en enkelt gang

Har haft familiekonflikter
Pct.

Figur 2: Kun 7. pct. af danskerne har aldrig oplevet nogen af de naevnte sociale skadevirkninger.

Kilde: YouGov Zapera survey for Mandag Morgen og TrygFonden, 2009.
Note: Svarkategorierne ‘nej, aldrig’ og ‘ved ikke’ er ikke vist. "Ja. flere gange’ daskker over kategorierne ‘ja, ofte’ og ‘ja, flere gange'.
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Mindre tolerante for nej til alkohol

Sveert at takke nej

“Huvilke begrundelser for ikke at drikke alkohol mener du er acceptable v samfundet? Du kan markere

flere svar.”

At man skal kare bil

Graviditet og familieplanlaegning
Alkoholisme

At man skal arbejde bagefter

At man ikke kan tale det

At man skal vaere
sammen med barn/unge

Manglende lyst
Religion

At man skal dyrke sport
At det er usundt
Traethed

At det feder

2009 @ 2016
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FIGUR 8A — En lang raekke begrundelser for ikke at drikke er ikke almindeligt accepterede i samfundet, hvis man skal tro
danskerne. Selv hvis man feks. skal kere bil eller er gravid, er det ikke alle, der mener, at det vil blive accepteret som en begrundelse for
ikke at drikke.
NOTE — n200g = 3.032; 12016 = 5.029; “ved ikke™-svar: 2-3 pet. Figuren viser den procentdel, der oplever, at den pdgeeldende begrundelse er acceptabel
1 samfundet. Kategorierne “andre begrundelser”, “ingen” og “ved ikhe” er ikke medtaget i figuren.
KILDE — YouGov for TrygFonden og Mandag Morgen.
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Reguleert drikkepres findes TrygFonden

Storre pres pa de unge

“Angiv, hvor ofte du oplever folgende.”

100 — @ 18-254r @vrige befolkning
82
3o L 81 76
60 [~
40 [~
21
20 16
. -
Nej, aldrig Ja, en Ja, flere gange/  Nej, aldrig Ja, en Ja, flere gange/
enkelt gang Ja, ofte enkelt gang Ja, ofte

Nogle gange drikker jeg alkohol med mine Nogle gange drikker jeg alkohol med min
vennet, f.eks. til en middag, fordi det er familie, f.eks. til familiefester, fordi det er
forventet, og ikke fordi jeg har lyst forventet, og ikke fordi jeg har lyst

FIGUR 8E — Blandt de unge danskere er der flere, der drikker alkohol med deres venner, fordi det forventes, og ikke fordi de har lyst.

NOTE — nfor18-25 ar = 801-802: n for ovrige befolkning = 4.228-4.229. Figuren viser den procentdel, der har svaret hhv. “en enkelt gang”, “flere gange” /
“ofte” eller “aldrig”.

KILDE — YouGov for TrygFonden og Mandag Morgen.
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Masser af bergringsangst

MM | Bergringsangst
Andel af danskerne der er helt eller delvist enige i folgende
udsagn. Pct.

Det er nemmere at lade vaere end at
patale alkoholproblemer

Hvis man pataler alkoholproblemer, vil
det fore til en ubehagelig konfrontation

Hvis man pataler alkoholproblemer,
er der fare for at blive skubbet vaek

Hvis man pataler alkoholproblemer,
tager man et stort ansvar pa sig

Hvis man pataler alkoholproblemer,
overskrider det en privat graense

Figur 18: Danskerne synes det er svaert at patale alkoholproblemer.

Kilde: YouGov Zapera survey for Mandag Morgen og TrygFonden, 2009,
Note: Svarkategorierne *helt uenig’, ‘delvist uenig’ og ‘ved ikke' er udeladt.
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Er det overhovedet et offentligt ansvar? TrygFonden

Danskernes syn pa det offentliges ansvar (1)

“Huvor enig eller uenig er du i, at folgende forhold er det offentliges ansvar?”

@ 2016 2011 @ 2007

. 93
At sarge for behandling af sygdom 91
[s15)
. . . 87
At sikre pension til de zeldre 79
92
. . . 75
At sikre arbejdsloshedsunderstottelse ved ledighed 65
76
) 61
At fremme sund livsforelse 5T
73
58
At skaffe arbejde til dem, der ghsker et arbejde 52 .
7
o] 20 40 60 8o 100

FIGUR 2D — Fra 2007 til 2011 er der sket et fald i andelen af danskere, der mener, at forskellige opgaver er det offentliges

ansvatr. Fra 2011 til 2016 er der sket en stighing.
NOTE — n 2007 = 2.006; 1 2011 = 2.022: n 2016 = 5.020: “ved ikke”-svar: 1-2 pet. Figuren viser den procentdel, der har svaret “delvis enig” eller “helt enig”.
Forskellene mellem 2007, 2011 og 2016 er statistisk signifikante, undtagen for kategorien “at sikre arbejdsloshedsunderstotielse ved ledighed”, hvor 2007 ikke er

signifikant forskellig fra 2016.
KILDE — YouGov for TrygFonden og Mandag Morgen.
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Godt med politik overfor unges drikkeri TrygFonden

MM | Markedsinterventioner
Andel af danskerne der er modstandere og tilhaengere af markedsinterventioner. Pct. og procentdifference (PDI)

Modstandere Tilheengere
43 e
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Restauranter forbydes at servere alkohol ud over fredag og lerdag _ -82 . 3

PDI
(Tilhaengere minus modstandere)

Graensen for salg af alkohol haaves til 18 ar

Medicinalindustrien belennes for udvikling af alkoholbehandling
Afgiften pa alkohol eges

Alkoholvarer til unge forbydes

Mangderabatter pa alkohol forbydes

@get skal pa vingaver

Forbud mod salg af alkohol pa teatre, koncertsteder og festivaler

Figur 26: Danskeme er generelt skeptiske over for markedsinterventioner, men bakker op om en 18-ars graense for salg af alkohol.

Kilde: YouGov Zapera survey for Mandag Morgen og TrygFonden, 2009,
Note: ‘Modstandere’ daekker over Kategorierne ‘meget darligt forslag™ og ‘ret darigt forslag” og ‘tilhasngere” daskker over kategorierne ‘meget godt forslag’ og ‘ret godt forslag’. Kategorierne
‘hverken godt eller darligt forslag’ og ‘ved ikke' er udeladt.
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Folk bar hjeelpes.... TrygFonden

MM | Stor opbakning til at hj=lpe alkoholikere
Andel af danskerne der er modstandere og tilhaengere af tiltag over for alkoholikere. Pct. og procentdifferende (PDI)
Modstandere

Alkoholikere betales for ikke at drikke IS 75 B3
Chefen far lonbonus for at hjaelpe personer med alkoholproblemer _ -44 -

Tilhaengere

Kolleger har pligt til at melde alkoholproblemer til ledelsen BN 10 Es
Medicinalindustrien belennes for udvikling af alkoholbehandling - 21 _
Alkoholikere kraeves afvaennet fer behandling pa sygehus - 31 _
Arbejdspladsen udpejer en kontaktperson for alkoholproblemer - 37 _
Arbejdspladsen tilbyder behandling til medarbejdere med alkoholproblemer 3 so s
Parerende til alkoholikere tilbydes radgivning og stotte 2§ ss s
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Opbakning til tiltag Tryg Fonden

— pa tvaers af blokke

Opbakning til forebyggelse i begge blokke

@ Rod blok Bla blok

Rygetiltag mdlrettet barn og unge _7274
Alkoholtiltag madlrettet barn og unge _625

Kosttiltag madlrettet befolkningen som helhed _57 66

Rygetiltag malrettet befolkningen som helhed _4‘;9

Alkoholtiltag malrettet befolkningen som helhed _4249

T I [ | 1

0 20 40 60 8o 100
0 = ingen opbakning 100 = fuld opbakning

FIGUR A — Der er ikke stor forskel pd holdningen til forebyggelsestiltag i rad og bla blok.

NOTE — Analysen er baseret pa partivalg ved seneste folketingsvalg 4 2015. Bla blok bestdr af: Venstre, Det Konservative Folkeparti, Dansk Folkeparti,
Liberal Alliance og Kristendemokraterne. Rod blok bestdr af Socialdemokratiet, Radikale Venstre, Socialistisk Folkeparii, Enhedslisten og Alternativet.
Der var mulighed for al svare “hverken godt eller darligt” pa alle spergsmdal. Respondenter, der har svaret “ved ikke” pa mindst et of spergsmdlene i en given
gruppe, er derfor udeladt. Se metodeafsnit for uddybning. Red blok: Rygetiltag malretiet born og unge: n = 1.771: alkoholtiltag mdalrettel born og unge: n =
1.835: kosttiltag mdalrettet befolkningen som helhed: n = 1.852; rygetiltag mdlreitet befolkningen som helhed: n = 1.464: alkoholtiltag malrettet befolkningen som
helhed: n = 1.729. Bld blok: Rygetiliag malrettet born og unge: n = 1.979; alkoholtiltag mdlrettet born og unge: n = 2.049; Rosttiliag mdlrettet befolkningen som
helhed: n = 2.067; rygetiltag mdlrettet befolkningen som helhed: n = 1.721: alkoholtiltag malrettet befolkningen som helhed: n = 1.966.

Fliguren viser den gennemsnitlige opbakning til tiltag inden for hver gruppe pd en standardiseret skala fra 0 til 100 fordelt pd rod og bld blok.

KILDE — YouGov for TrygFonden og Mandag Morgen.
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Ret positivt kendskab til behandling TrygFonden

MM | Kendskab til alkoholbehandling

Andel af danskerne der svarer ja og nej til folgende. Pct.

Har du nogensinde oplevet, at én
du kender med et alkoholproblem |
ikke fik den rette hjaelp

Nej
Ja

Kender du et vellykket
behandlingsforlab for alkoholisme

Ved du, hvor man kan fa hjzelp
til at behandle alkoholproblemer

Har du generelt oplevelsen af,
at mennesker med
alkoholproblemerfar den hjzelp,

de har brug for o 20 40 60 80
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”The Harm Principle” - undtagelser
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John Stuart Mill, On Liberty, 1859
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Alkoholpolitik (ifglge danskerne....)

Behandlingstilbud og statte til pargrende er
populeere — markedsfgring og normalisering

Integration af behandling | andre politikker er
ogsa populaser/efterspurgt — men...

Strukturel regulering — gerne af bgrn og unge

Brug for at teenke kreativt for voksne:
mindstepriser, internationalt pres for skatter,
nye milde og effektive sanktionsformer:
iIdgmme aedruelighed, klarere erkendelse af
kommercielle interesser

Risiko for stigmatisering

Undga kulturel og politisk polarisering -
kulturel medvind er naesten blevet til vindstille

TrygFonden
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We always overestimate the
change that will occur In the
next two years and
underestimate the change that
will occur In the next ten. Don't
let yourself be lulled Iinto
INACtioON. & cates
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