
VBA-alkohol i 
praksis

Systematisk opsporing og henvisning af 
patienter med et skadeligt alkoholforbrug 

i Region Hovedstaden 
- Projektindsats i år 2020-2021



Projekt – hvem og 
hvorfor?
• VBA-alkohol - politisk beslutning i 2019

• Hospitalsdirektører besluttede at starte projektorienteret i år 2020
• Udrulning til alle afdelinger i år 2021

• 4 frivillige projektafdelinger 

• Opstart første kvartal 2020

• Samarbejde med Alkohol & Samfund + Forebyggelseslaboratoriet 



VBA-alkohol – hvordan?

• Selvudfyldt AUDIT-skema med 10 
spørgsmål 

• Rådgivning ud fra AUDIT-score og 
sygdom

• Henvisning til anonym vejledning 
hos Alkolinjen

Oplægsholder
Præsentationsnoter
En lang stribe møder – organisationer, professorer, hospitaler
Tidligere indsatser - Hvad havde virket godt, hvad fungerede ikke?
Hvad ved vi virker fra forskning?
Hvad er realistisk at implementere i en travl hverdag på hospitalet?




Hjælperedskaber –
Ønsker fra personalet?

• Lommekort med hjælpesætninger
• Plakater i venteværelser
• Auditskemaer på flere sprog
• Visitkort med to budskaber



Resultater fra Endokrinologisk afd. BBH



Hvad har vi lært?

VIGTIGT MED KICK-
OFF UNDERVISNING 
OG DIALOG PÅ HVER 
ENKELT AFDELING

1
VIGTIGT MED 
LØBENDE MULIGHED 
FOR UNDERVISNING 
AF NYE 
MEDARBEJDERE

2
VIGTIGT MED FOKUS 
VED FX 
TAVLEMØDER, OG 
NEM PROCEDURE 
FOR 
DOKUMENTATION

3

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Har kun resultater fra en halv periode og fra 1 afdeling. MEN noget har vi allerede lært. 

Hvor stort er problemet, og hvad ønsker patienterne selv?
Hvad er jeres alkoholanbefalinger, ud fra sygdom, alder osv.?
Hvordan passer indsatsen ind hos jer – hvem spørger, hvornår osv?
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