
Brugen af kort til udvikling af 
behandlingsmål og - planer

V. LENE ANDREASEN, ALKOHOLBEHANDLINGEN ODENSE



Den dybe tallerken…

 Elderly studiet

 Mange gode arbejdsredskaber

 Personal Hapiness Card

 Ikke opfinde den dybe tallerken igen



Personal Happiness Card

 Bill Miller

 Anerkendt valideret redskab

 22 kort

 Livsområder



Hvorfor bruger vi Personal Happiness 

Card Sort Form (Form F.a)

 Vi fik kendskab til det via Elderly Studiet

 Oplevede at det var let at bruge og gav god mening

 En rigtig god tjekliste i forhold til at lave behandlingsplan

 Husker at få stillet samtlige spørgsmål

 Inddragelse af patienten

 Det er et levende dokument, der kan bruges i hele forløbet både

som en del af behandlingen, men også af patienten selv



Arbejdsgange i

Alkoholbehandlingen

 2 teams

 Rød tråd I behandlingen



 Præsentation af vores arbejde med 

“kort”



























Behandlingsplan

 Mål – Middel - Metode



 Carinas problem med chokolade
- Et glimt af praksis


