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Brugen af kort fil udvikling af
behandlingsmal og - planer
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Den dybe tallerken...

» Elderly studiet

» Mange gode arbejdsredskaber

» Personal Hapiness Card

» [kke opfinde den dybe tallerken igen
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Personal Happiness Card

» Bill Miller

» Anerkendt valideret redskab
» 22 kort

» Livsomrdder
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Hvorfor bruger vi Personal Happiness

Card Sort Form (Form F.a)

» Vifik kendskab til det via Elderly Studiet

» Oplevede at det varlet at bruge og gav god mening

» Enrigtig god fjekliste i forhold til at lave behandlingsplan
» Husker at fd stillet samtlige spargsmadl
» Inddragelse af patienten

» Det er et levende dokument, der kan bruges i hele forlgbet bdde
som en del af behandlingen, men ogsd af patienten selv
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Arbejdsgange |

Alkoholbehandlingen

» 2 teams
» Rad frad | behandlingen
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» Proesentation af vores arbejde med
“kort”
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Personal Happiness Card Sort Form (Form F.a)

Forbindelse til Jeg onsker at
Livsomrider alkohol @ndre

1. At blive gammel

2. Relation til aegtefeelle/
Partner
3. Venner og socialt liv

X X
4. Familierelationer X )(

5. Kaerlighed og hengivenhed
6. Sex liv

7. Fritid og sjov
8. Give andre omsorg X

9. Personlig sikkerhed, tryghed X

10. Job/arbejde
[pension

11. Hvor jeg bor

12. finansiet

13, Fysisk helbred

14, Fysik aktivitet, traening
15, Dagligdagens opgaver
16. Mad, veegt

17. Hi seivvaerd
18, Stressog angst ¢

19. Vrede og diskussioner
20. Spirtualitet
21, Hukommelse
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Behandlingsplan

» Mal — Middel - Metode
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» Carinas problem med chokolade

- Et glimt af praksis
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