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Sober curious = nysgerrig på ædruelighed
• Refleksion frem for afholdenhed
• Bevidste til- og fravalg

Alko-flexer/flexi-tår?
Mindful drinking, no & low (NoLo), sober curiosity… 

Hvorfor nu?
• Sundhedsfokus
• Del af en mere nysgerrig, normudfordrende og 

inkluderende trend
• Sociale medier giver rum for fællesskaber og 

erfaringsudveksling 



Den danske alkoholkultur

(Plus grænsesalg og hjemmeproduktion…)



Drivkraften 
bag 

bevægelsen

Sober curious-bevægelsen ser kritisk på 
alkoholkulturen - men af forskellige grunde:
• Fællesskab/eksklusion

• Sundhed

• Klima

• Samfund

• Individuelle grunde såsom smag, religion mm.…
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Drikkepres

Kan Katrine, kan Katrine, kan Katrine 
spise frikadeller!

Spis nu sneglen, Mulle…

Hvem bæller først en kande kaffe?



En ekskluderende alkoholkultur
• Alkoholikere, der forsøger at stoppe

• Dem, der ikke kan tåle alkohol

• Gravide

• Dem, der skal køre hjem

• Andre med religiøse eller sundhedsmæssige grunde

• Dem, der ikke kan lide smagen, effekten eller 
tømmermændene…

 Strider imod tidens fokus på inklusion, diversitet og 
plads til alle



Santé
Salud

Za Zdarovje
Gesondheid

Skål for din sundhed

WHO: Ingen sikker grænse: 
”Med hver en dråbe følger en 

helbredsrisiko”



Moder Jords tømmermænd

Drikkevarer i danskernes gennemsnitsforbrug:
• Alkohol er den største klimasynder 

Udgør ca. 9% af CO2-udledningen fra danskernes 
samlede gennemsnitskost

Mange dyre produktionsled
• Dyrkning af afgrøder, restprodukter, nedkøling, 

opvarmning, emballage, transport mm.

Kilde: Trolle, E., A. D. Lassen, S. Fagt, L. M. Christensen & L. Mogensen, 2019



Samfundet gi’r en ekstra omgang

• En ung om måneden

• Samfundsudgifter

• ”Weekendballade”

• Krænkelser og ulykker



Sober curious-
bevægelsen

Flere forskellige bevæggrunde 

Forskellige placeringer fra ”at skære lidt ned” til 
”afholdenhed”

Alder, interesser mm.

Individuelt projekt

Fælles om refleksionen

Støtte og erfaringsudveksling via sociale medier



Generation sober
USA: 

• 2002: 20 % af unge drikker ikke  2022: 28 %
• 2023: 34 % af den voksne befolkning ønsker at reducere 

indtag

Australien: 
• 2022: 44 % af unge mellem 15-19 år drikker ikke

Island: 
• 1998: 42 % af de 15-16 årige islændinge drukket inden 

for den sidste måned  2016: 5 %

England
• 2023: 1 ud af 7 holder alkoholfri januar
• 2020: 12 % sober curious 2023: 19 %

Online
• #sobercurious på Instagram: Mere end 650.000 opslag.



Sober curiousity – en international bevægelse

• Et marked i vækst
• Japan 

• 2020-2023: 25% større salg af 
alkoholfrie drikkevarer

• USA
• Stigning på 6,4% pr. år

• ”Dry”-aktiviteter
• Alkoholfri barer og butikker



Danmark

• 2011-2021: Danskernes forbrugsudgift på alkoholfri øl er 6 gange 
større

• Bryggeriforeningen: 8.000.000 liter alkoholfri øl solgt i 2023 – det er 
10 % mere end i 2022

• 10,5% holder ”hvid januar” i 2024

• Samfundsfokus: Etablerede medier, sociale medier, kendte står frem 
og fortæller, debat om salgsgrænsen for alkohol
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