Sober curious

Pa vej mod en mere reflekteret alkoholkultur



reflektereg alkoholk
Q

o
Byens Forhg .

Ire -]
ultur °©




Sober
hvaffor-

na’et?

2018-2019: Ruby Warrington

Sober curious = nysgerrig pd cedruelighed
* Refleksion frem for afholdenhed

* Bevidste til- og fravalg

Alko-flexer /flexi-t&r?

Mindful drinking, no & low (Nolo), sober curiosity...

Hvorfor nu?
* Sundhedsfokus

* Del af en mere nysgerrig, normudfordrende og
inkluderende trend

* Sociale medier giver rum for fcellesskaber og
erfaringsudveksling



Den danske alkoholkultur

Gns. salg af ren alkohol

Pr. indbygger
Pr.indbygger over 18 ar

Ferie med gode, gamle Merlot
#Afslapning #Lifels6ood

2017 2018 2019
liter

7,7 7,7 7.6

9.7 9,7 9,5
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2020 2021 2022
7,8 8,4 7,8
9.7 10,4 9.7

Vi forer 2 - 01! Ogsa i Druk!
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(Plus greensesalg og hjemmeproduktion...)




Sober curious-bevcegelsen ser kritisk pa
alkoholkulturen - men af forskellige grunde:

Drinrqf‘l'en * Feellesskab /eksklusion
b * Sundhed
ag * Klima
beveegelsen + Samfund

Individuelle grunde sdsom smag, religion mm....



Er vokset op med 2
alkoholiske foraeldre
der begge dede unge

Synes det er
ungdvendigt i forhold
til hvor farligt et stof
det i virkeligheden er

Det er ikke godt for
kroppen, har haft for

mange darlige oplevelser

med fulde menneske

Begge foraeldre
alkoholikere. Har selv
vaeret taet pa at blive
det. Sa aldrig mere

G

Forsgg at blive
gravid/gravidfamme

Mit krpplsind har
det SA umadelig
godt uden.

Foler ikke det er
ngdvendigt g har
ikke altid lyst hellere

| takt med svagere psyke
gennem de sidste par ar,

sa er alkoholen kommet
snigende ind i hverdagen

\

<
Gl e

Protest mod de sociale
konventioner om at
man SKAL drikke for at
vaere med i klubbe

L

Det er sgu da spild af liv
at ga og vaere beruset,
fokus pa at tage i byen
osv. hele tiden (&

Jeg er pa vej ud af et
forhold hvor min
partner ikke gnsker at
stoppe sit misbrug

Py i W

Jeg kan ikke lide
smagen af al og vin.

Sundhed og et princip
om, at alkohol ikke
skal veere en
betingelse for livet @

Faler mig ikke trygi
beruselsen. Og har
slet ikke behov for at
fale mig pavirket.

Jeg sover darligere
efter bare 1glas
vin.

@nsker det bedste for
min krop, men elsker
0gsa en god drink/
glad god vin til maden.

Jeg kan ikke lide
folelsen af at vaere
beruset.

Det ger ikke noget
godt for mig, bliver
bare traet

Fordi jeg er vokset op
med en mor der drak.
Alkohol er skyld i s&
meget ondt.

Svar

En barndom med

alkoholiske
foraeldre

Migraene

Sundhed

Gider ikke
hovedpine, mange
gode alternativer

G

At jeg gerne vil
maerke Mig selv bedre
traeffe sunde livsvalg

Det er meget lidt alkohol
jeg faktisk kan lide. Og jeg
bryder mig ikke om det det
goer ved min krop/hoved

Jeg er alkoholiker

Alkohol er ikke godt

for mit mentale
helbred

Svar

- Ve

Graenser, integretet,
selvkeerlighed og
sundhed

_-

Egenomsorg + en falelse
af socialt ansvar, brud
med uhensigtsmaessig
alkoholkultur

Bedre sgvn
uden alkohol

Jeg prioriterer min
traening/mit leb hgjere
og synes ikke alkohol

} ==
er det veerd.. = &3

Mit liv har mange flere
farver, facetter og
reelle folelser uden
alkohol i mit liv &,

Svar > Svar >
Svar > Svar >

Jeg er utryg i selskab
med folk der har
drukket.... Mange
andrer karakter negativt

At jeg ikke kan tale det
og at jeg ensker at leve
et liv med mere kontrol
og selvomsorg &

Mental og fysisk
sundhed. Alkohol
saetter sig ogsa pa
sindet

Bryder mig ikke om
effekten/forgiftningen af
min krop. For stort forbrug
i neermeste familie

Jeg kan bare godt
lide at kunne
maeerke mig selv

Kan ikke lide mig
selv pavirket

Sundhedj/trivsel.
Bade fysisk og
psykisk

>

Sundhed + Har aldrig
brudt mig om

kontroltabet ved
albahalndvirknine
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Sober curious-bevcegelsen ser kritisk pa
alkoholkulturen - men af forskellige grunde:

* Feellesskab /eksklusion

Drivkraften . Sundhed
bag * Klima
beveegelsen " Samind

Individuelle grunde sdsom smag, religion mm....

Ligesom fx flexitarer



Drikkepres

N
Happy hour: To kander for gy pris!
~
/ AV, det Dukan
{ prander klare det.
ARGH! / Bare dbn
halsen!

Kan Katrine, kan Katrine, kan Katrine
spise frikadeller!

Kom nuuu...
Bare en enkelt
kande. Eller
er du svag-
drikker?

Spis nu sneglen, Mulle...

Hvem beeller farst en kande kaffe?



En ekskluderende alkoholkultur

Alkoholikere, der forsgger at stoppe

* Dem, der ikke kan téle alkohol

* Gravide

Oh... nej tak...
Jeg... Oh... Faktisk
drikker jeg ikke... Oh...
For tiden...

* Dem, der skal kgre hjem
* Andre med religigse eller sundhedsmcessige grunde

* Dem, der ikke kan lide smagen, effekten eller
temmermcendene...

—> Strider imod tidens fokus pé& inklusion, diversitet og
plads til alle




Skal for din sundhed

Santé

Za Zdarovje

"""

=T,

SKAL for
dit gode
helbred!

Du far brug
for det med al det
sprut, du hzelder
indenbords...

Salud

Gesondheid

WHO: Ingen sikker greense:
"Med hver en drdbe faglger en
helbredsrisiko”



Moder Jords temmermeend

Drikkevarer i danskernes gennemsnitsforbrug:
* Alkohol er den starste klimasynder

Udger ca. 9% af CO?-udledningen fra danskernes
samlede gennemsnitskost

Mange dyre produktionsled

* Dyrkning af afgreder, restprodukter, nedkgling,
opvarmning, emballage, transport mm.

Kilde: Trolle, E., A. D. Lassen, S. Fagt, L. M. Christensen & L. Mogensen, 2019



Samfundet gi'r en ekstra omgang

* En ung om mdneden
* Samfundsudgifter
* "Weekendballade”

* Krcenkelser og ulykker




Flere forskellige beveeggrunde

Forskellige placeringer fra "at skcere lidt ned” til
"afholdenhed”

Alder, interesser mm.

Sober curious-
bevcegel sen Individuelt projekt

Feelles om refleksionen

Stgtte og erfaringsudveksling via sociale medier



Generation sober

USA:
¢ 2002: 20 % af unge drikker ikke = 2022: 28 %

* 2023: 34 % af den voksne befolkning snsker at reducere
indtag

Australien:
* 2022: 44 % af unge mellem 15-19 ar drikker ikke

Island: skal for en ny
* 1998: 42 % af de 15-16 drige isleendinge drukket inden
for den sidste méned = 201 g: 5% afho'ldsbetvagelse. Det er, som
om tiden vil veere eedru

England
* 2023: 1 ud af 7 holder alkoholfri januar
* 2020: 12 % sober curious =2 2023: 19 %

HEARD ON THE STREET

Sobriety Is In, and Nonalcoholic Beer Sales

li Are Soaring
O n I n e New, better-tasting zero-alcohol beers are experiencing explosive growth as

. ° alcohol consumption by young adults declines
* #sobercurious pd Instagram: Mere end 650.000 opslag.




Sober curiousity — en international bevcegelse

* Et marked i voekst

* Japan

e 2020-2023: 25% sterre salg af
alkoholfrie drikkevarer

* USA
* Stigning pd& 6,4% pr. ar

* "Dry”-aktiviteter

* Alkoholfri barer og butikker

U.S. Non-alcoholic Beverages Market
Size, by Product, 2020 - 2030 (USD Billion)

=]
$116.78 —

$109.1B o BN
I

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030



Danmark

e 2011-2021: Danskernes forbrugsudgift pa alkoholfri ¢l er 6 gange
starre

* Bryggeriforeningen: 8.000.000 liter alkoholfri @l solgt i 2023 — det er
10 % mere end i 2022

* 10,5% holder "hvid januar” i 2024

 Samfundsfokus: Etablerede medier, sociale medier, kendte star frem
og fortzeller, debat om salgsgreensen for alkohol
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