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Hvad er problemet? 

Kilde: ESPAD Group (2020), ESPAD Report 2019. 



Tilgængeligheden i Danmark

Kilde: Vidensråd for Forebyggelse, 2019. Unges alkoholkultur – et bidrag til debatten.





Ulovlig 
markedsføring 

af alkohol



Hvorfor se på markedsføring? 

Undersøgelser viser, at eksponering af 
alkoholreklamer særligt påvirker de unges 
alkoholforbrug. 

Eksponeringen øger risikoen for et øget 
alkoholforbrug i mængde og frekvens hos unge, 
og øger risikoen for tidligere alkoholdebut.



Hvad siger lovgivningen i Danmark?

Markedsføringslovens §11, stk. 2:

”Handelspraksis rettet mod børn og unge under 18 år må 
ikke indeholde omtale af, billeder af eller henvisninger til 
rusmidler, herunder alkohol” 



Kontrol, håndhævelse og nævn

Forbrugerombudsmanden
Klager behandles efter 
Markedsføringslovens §11, stk. 2.

Kontrol: Forbrugerombudsmanden fører ikke 
kontrol med håndhævelsen og tager ikke sager 
op af egen drift. 

Afgørelser: Politianmeldelse med bødestraf i 
afgørelse ved domstol. 
Helt nyt er de har mulighed for at udstøde 
administrative bøder. 
¨Bøden er 10.000 kr. pr. opslag.

Alkoholreklamenævnet
Klager behandles efter Nævnets retningslinjer. 
Retningslinjerne har flere krav end 
markedsføringsloven og omhandler både børn 
og unge, at opfordre til et stort alkoholforbrug 
mv. 

Kontrol: Nævnet kan selv tage sager op. I 
perioden fra 2017-2020 har de taget 3 sager op 
af egen drift.

Afgørelser: Nævnet  udtaler kritik og beder 
virksomheden rette op på markedsføringen.



Alkoholreklamenævnet

Alkoholreklamenævnets opgave er at behandle og 
afgøre klager vedrørende markedsføring af alkohol i 
Danmark.

Nævnet består af  repræsentanter fra:
Forbrugerrådet Tænk, Bryggeriforeningen, Dansk Annoncør-forening, 
Dansk Erhverv, Kreativitet & Kommunikation, De Samvirkende 
Købmænd (DSK), HORESTA og Vin og Spiritus Organisationen i 
Danmark (VSOD)



Resultat af Alkohol & Samfunds overvågning

Vi har overvåget Facebook for ulovlig markedsføring af alkohol fra 2017 til 
2020. 

I alt har vi haft indsendt 96 klager: 

• heraf 55 klager sendt til Forbrugerombudsmanden

• og 41 klager sendt til Alkoholreklamenævnet. 



Afgørelser ved klager hos Forbrugerombudsmanden
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Afgørelser ved Alkoholreklamenævnet
Tabel 4 Afgørelser i klager ved Alkoholreklamenævnet fordelt på klagens indhold - 2017 til 2020

Retningslinje
Klagers

indhold
Medhold %

§ 3, stk.1: Erhvervsdrivende skal ved markedsføring af alkohol udvise en ansvarlig adfærd ved at tage særligt hensyn til de sociale, sundhedsmæssige og 

forbrugermæssige aspekter, der er forbundet med alkoholindtagelse.
2 1 50

§ 3, stk. 2: Markedsføring af alkohol må ikke opfordre til et stort eller umådeholdent forbrug. 16 8 50

§ 4, stk. 2: Markedsføring af alkohol må ikke fremtræde eller virke påtrængende, provokerende eller på anden måde særligt overtalende. 2 2 100

§ 4, stk. 3: Markedsføring af alkohol må ikke give indtryk af, at et vist forbrug kan være sundt, kan give succes eller kan forbedre forbrugernes mentale eller 

fysiske formåen.
1 0 0

§ 5, stk. 2: Markedsføring af alkohol må ikke finde sted på uddannelsesinstitutioner eller kollegier. 1 1 100

§ 6, stk.1: Markedsføring af alkohol må, uanset hvilken form den antager, aldrig rette sig mod eller kobles til en sammenhæng, der retter sig mod børn og unge. 21 15 71

§ 6, stk. 2: Markedsføringen må aldrig anvende personer, der på grund af deres unge udseende giver indtryk af, at unge mennesker drikker alkoholholdige 

drikkevarer. (Retningslinjer 2019) 
1 1 100

§6, stk. 3: Modeller, skuespillere og lignende, der anvendes i markedsføringen, skal være, og se ud til at være, mindst 25 år. (Retningslinjer 2019) 1 1 100

I alt 45a 29 64

a Markedsføringen kan overtræde flere retningslinjer, derfor kan en klage optræde flere gange i tabellen. Seks sager er endnu ikke behandlet hos Alkoholreklamenævnet og indgår derfor ikke i opgørelsen.





Kilde: WHO, 2019. SAFER – Alcohol control initiative

https://www.who.int/images/default-source/departments/substances-abuse/alcohol/infographics/alcohol-3-million-death-every-year.png?sfvrsn=8062967_2


Nordiske landes regulering

Kilde: Alkohol & Samfund, 2021. Ulovlig markedsføring af alkohol.



Mystery shopping



Aldersgrænser for salg af alkohol

16 år for køb af alkohol med en 

alkoholprocent på <16,5 % fx øl, vin, breezer.

18 år for køb af alkohol med en 

alkoholprocent på >16,5 % altså stærk spiritus. 



Baggrund for nuværende lovgivning

Formålet med at hæve aldersgrænsen i 2011 til en todelt 
aldersgrænse for salg af alkohol på henholdsvis 16 og 18 år, var 
at unge under 18 år havde et risikofyldt alkoholforbrug og der 
derfor var behov for at stramme reglerne for salg af alkohol til 
unge fra detailhandlen. 

Den fastsatte alkoholvolumengrænse på 16,5 %, skulle sikre, at 
det var nemt for detailhandlen at administrere og håndhæve loven

Kilde: Folketinget, 2021. Sundhedsudvalget, Lovforslag nr. L 197, Bilag 7 10/5/2010



Kontrol og håndhævelse

Sikkerhedsstyrelsens  har til opgave at føre tilsyn med 
håndhævelsen af salg af alkohol i Danmark.

Det foregår ved observation i detailhandlen

I 2020 foretog Sikkerhedsstyrelsen 550 alderskontroller, 

hvoraf de observerede 7 overtrædelse, hvoraf 2
omhandlede ulovligt salg af alkohol. 



Mystery shopping

Vores mystery shoppere er 13-17 år og tester hhv. 16- og 
18-årsgrænsen for salg af alkohol

Bliver de spurgt om ID eller alder af ekspedienten, spørger 
mystery shopperen om de ikke er gamle nok, men om de 
alligevel godt må købe. 

Siden 2017 har vi været på besøg i 773 butikker hvor der 

blev solgt alkohol i 491 af købsforsøgene.



Resultater fra Mystery shopping

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

2017 2018 2019 2020

16-årsgrænse 18-årsgrænse Total



Type af butik



Online mystery shopping 



Hvordan kan man gøre?

• Højere aldersgrænser? 

• Bedre kontrol – Norge og Schweiz viser gode 
erfaringer med mystery shopping. 

• Et bud fra detailhandlen er en elektronisk 
løsning



Spørgsmål?


