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Danske unges alkoholvaner

* Rekord | problematiske alkoholvaner.

SAMFUND

Danske unge er kendt for rekord i
druk - og nu drikker de endnu mere

Flere unge drikker mere, og de gor det hyppigere, viser ny undersegelse fra Kreeftens Bekeempelse og

INDLAND

Danske unge er europa-
mestre i fuldskab og druk

Den kedelige rekord kan fore til adfeerd, som man siden fortryder,
lyder advarslen fra Statens Institut for Folkesundhed.

TrygFonden.

Danske unge har Furoparekord i druk. Det
Skoleelever drikker mere er rimelig klart, hvor deres drukkultur

og er oftere fulde: 'Det er kommer fra

en dybt be kym rende Zndring af unges drukkultur er et faelles ansvar.

udvikling'
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Akutte konsekvenser

- Risiko for akutte konsekvenser.
« S§ALKOHOL (Statens Institut for Folkesundhed, 2023)- spgrgeskema.

Blevet syg/kastet op (n=4.966)

Haft blackouts eller ikke kunnet huske hele eller
dele af aftenen (n=4.965)

Veeret | slaskamp (n=4.923)

Kommet til skade (f.eks. faldet pa cyklen,
forstuvning, store hudafskrabninger) (n=4.967)

Veerel pa skadestuen (n=4.925)

Sendt en besked eller delt noget pa de sociale
medier, som du fortred (n=4.967)

Kyssel med nogen og fortrudt (n=4.956)

Haft sex, som du fortrad (n=4.942)

Taget stoffer, du fortred (f.eks. hash, ecstasy)
(n=4.962)

Ikke: kommet | skole/pa arbejde dagen efter

SDU/S" (n=4.962)

18-24-arige
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Projekt: Alkoholrelaterede ambulancekontakter blandt unge
15-24-arige i Region Hovedstaden

- et samarbejde mellem Statens Institut for Folkesundhed og Region Hovedstadens Akutberedskab
Finansieret af TrygFonden

Formal.
« Kvantificere og karakterisere ambulancekontakter blandt

alkoholpavirkede unge i alderen 15-24 ar.

Data:
* Praehospitale patientjournaler i Region Hovedstaden fra 2015-2022.

- Alkoholrelateret = alkoholpavirket.
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Identifikation af alkoholrelaterede kontakter

* Komplekst.
* Ingen systematisk registrering.
« Udtreek - journalnotater.
 To-trins metode til af bestemme alkoholpavirkning:
1. Friteksts@gning i journalnotater
2. Manuel gennemlaesning:
» Verificering af alkoholpavirkning.
« Bestemme type af kontaktarsag.
 Validering:
 Korrekt identificering af alkoholpavirkning.

SDU+$

Is the ambulance contact scored
posttive by search string?

7

Not alcohol related

Is the patient stated as alcohol
intoxicated. drunk._ inebriated etc.?

VAR

Is alcohol intake stated?

-/ \.

Is the patient assessed intoxicated by Not alcohol related

alcohol based on informations of’
« BAC.
* Units of alcohol.
* Clinical signs and behavior.

7 ¢

Not alcohol related
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3 fokuspunkter

1. Andelen af ambulancekontakter, der er alkoholrelaterede.
2. Typer af akutte konsekvenser.
3. Tid og sted for alkoholrelaterede ambulancekontakter.
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1. Andelen af alkoholrelaterede
ambulancekontakter

* 1 ud af 7 unge ambulancepatienter er pavirket af alkohol.
« Starre andel blandt drenge sammenlignet med piger

* 19% vs. 13%.
* Ens andel for 15-17-arige og 18-24-arige

* 16%.
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2. Typer af akutte konsekvenser

 Alkoholforgiftning = 46%, ulykker = 24%
+ Kgnsforskelle i type af akutte konsekvenser.
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2. Typer af akutte konsekvenser

 Aldersforskelle i type af akutte konsekvenser.
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3. Akutte konsekvenser taet knyttet til nattelivet

« Teet knyttet til de tidspunkter og steder, hvor de unge gar i byen.
« Andelen af alkoholrelaterede ambulancekontakter var hgjest i:

« Kgbenhavn K (45%)

« Weekendens nattetimer (op til 59%) e —
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En risiko for de unge og en byrde for
akutberedskabet

De unge

» Risiko for alvorlig konsekvenser og varige men.

 |kke i stand til at tage vare pa sig selv.
« Minimum 13% af opkald til alarmcentralen foretages af fremmede.

Akutberedskabet

» Behovet for ambulancen.
« 28% af alkoholpavirkede patienter afsluttes pa stedet.
« Stort antal i Igbet af korte perioder.
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