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Born og unge, der vokser op i

familier med alkoholproblemer

109.250

danske bgrn vokser op i familier med alkoholproblemer.
Det svarer til hvert tiende barn i alderen 0-18 ar.

"Tolstrup et al., Statens Institut for Folkesundhed, SDU 2023

Nar de voksne drikker, kan det fgre til, at bgrnene...

...bliver ensomme, fordi de ikke
taler om problemet.

...foler, at de mister
foreeldrenes opmaerksomhed,
nar foraeldrene drikker.

...tror, det er deres skyld, at
foraeldrene drikker - og derfor
foler et ansvar for at fa dem til
at stoppe med at drikke.

...Ikke tgr invitere
kammerater med hjem. ...overtager foraeldrenes

forpligtelser.

2Sundhedsstyrelsen 2019

Born i familier med
alkoholproblemer har
oftere fysiske, psykiske og
sociale problemer.?

Alkoholproblemer
i hjemmet pavirker bgrns
skolegang. De oplever
oftere problemer bade
fagligt og socialt3

Born, der har en forzelder
med alkoholproblemer,
har 2,5 gange gget risiko
for selv at udvikle et

alkoholproblem? Hvert ar

diagnostiseres
9 born med fogtalt
alkoholsyndrom i
DENTNEN G

Born fra familier med
alkoholproblemer har storre
risiko for at udvikle psykiske

problemer, uanset
foraeldrenes indkomst- og
uddannelsesniveau®

"Tolstrup et al. 2023; *Bgrns Vilkar & Trygfonden 2019;
“Holst et al. 2020; *Sundhedsstyrelsen 2015; ®Pisinger & Tolstrup 2022

Risici for bern og unge, der vokser op i

familier med alkoholproblemer

Sammenlignet med andre bgrn, har bern, der vokser op i
familier med alkoholproblemer:

2 gange stgrre risiko for
lavt selvveerd?

3,9 gange storre risiko 2 gange stgrre risiko for
for at opleve vold i hjemmet’ at udvikle depression®

2,8 gange stgrre risiko for
at opleve familieoplgsning®

1 ,8 gange storre risiko
for at blive anbragt uden
for hjemmet’

2,1 gange stgrre risiko
for at vurdere deres
livstilfredshed som lav3

1 ,7 gange stgrre risiko
for at opleve ensomhed®

2,8 gange storre risiko
for at opleve mange former
for ugentlig mistrivsel, som
sgvnproblemer, nervgsitet
og hovedpine?

2,1 gange stgrre risiko for
at opleve mangel pa opmaerk-
somhed fra deres foraeldre®

3Bgrns Vilkar & Trygfonden 2019; ®Pisinger & Tolstrup 2022;
’Christoffersen et al. 2005; 8Sgndergaard Frederiksen 2021; °Pisinger et al. 2016
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