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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Først og fremmest tak til Alkohol & Samfund for jeres invitation til at jeg må holde oplæg her på DNA.
Mit navn er Charlotte Holst, jeg er ansat ved Statens Institut for Folkeundhed ved Syddansk Universitet, hvor jeg beskæftiger mig med forskning inden for alkohol-området
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• Baggrund for rapporten

• Metode

• Resultater
• Drikkemønstre blandt ældre

• Drikkemønstre ift. anden sundhedsadfærd, 

sundhed og trivsel

• Opsamling

Det taler jeg om i dag

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Jeg vil i dag præsentere rapporten ”Alkohol. Drikkemønstre blandt ældre” som udkom i november sidste år
Rapporten er udarbejdet af Statens Institut for Folkesundhed for Sundhedsstyrelsen
Jeg vil fortælle om 
Baggrunden for rapporten og formålet med den
Så vil jeg kort gennemgå metoden
Jeg vil dernæst give en beskrivelse af de drikkemønstre vi identificerede blandt ældre
Så vil jeg præsentere nogle udvalgte resultater for drikkemønstre i forhold til anden sundhedsadfærd, sundhed og trivsel blandt ældre
Afslutningsvis jeg kort opsummere hovedresultaterne 
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Baggrund
• Stigende antal ældre

• Ældretilværelsen kan byde på mange forandringer

• Kroppen undergår flere fysiologiske ændringer

Oplægsholder
Præsentationsnoter
En af baggrunden for rapporten er, at vi i Danmark har et sigende antal ældre. Hvor der i 2020 var lidt over 1,1 mio personer på 65 år eller derover, estimeres det, at der i 2060 vil være knap 1,6 mio personer på 65 år eller derover. Dvs ældre udgør en stigende andel i den danske befolkning. 
Derudover kan ældretilværelsen være en periode i livet, der byder på mange forandringer, fx i forhold til arbejdsmarkedstilknytning, sociale relationer, fysisk og mentalt helbred, funktionsniveau og ændringer i civilstand som følge af tabet af fx ægtefælle. Disse forandringer kan medføre udviklingen af nye vaner og adfærd – herunder ændringer i alkoholforbruget. 
Slutteligt, gennemgår kroppen flere fysiologiske ændringer, hvilket medfører en øget sårbarhed i forhold til udviklingen af både akut og kronisk sygdom ved alkoholindtag. 
indtagelse af alkohol kan have indflydelse på virkningen af medicin samt øge risikoen for eventuelle bivirkninger (8, 9). 
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Formål med rapporten
I: Identificere grupper med forskellige drikkemønstre blandt personer på 65 år 
eller derover. 

II: Karakterisere disse grupper af ældre med forskellige drikkemønstre i forhold 
til 

• Sociodemografisk baggrund
• Sundhedsadfærd
• Selvvurderet fysisk og mentalt helbred
• Trivsel
• Sygelighed
• Kontakt med egen læge 
• Sociale relationer

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Rapporten har to formål. 
For det første ville vi gerne identificere grupper af ældre med forskellige drikkemønstre
Dernæst ville vi gerne karakterisiere disse grupper i forhold til en række indikatorer fx sundhedsadfærd, sygelighed og trivsel. 
Jeg vil i dag ikke komme ind på alle indikatorer, men hvis I er interesserede, kan disse findes i rapporten
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Metode

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Jeg vil nu overordnet gennemgå, metoden der er anvendt i rapporten
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Datagrundlag
• Den Nationale Sundhedsprofil 2017

• National repræsentativ spørgeskemaundersøgelse

• Formålet er at beskrive forekomsten og fordelingen af trivsel, sundhed og 

sygdom blandt personer bosiddende i Danmark på 16 år eller derover

• I alt besvarede 183.372 personer spørgeskemaet

• Personer på 65 år eller derover (51.290 personer)

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Rapporten bygger på data fra Den Nationale Sundhedsprofil 2017
Det er en national og repræsentativ spørgesekamundersøgelse blandt personer bosiddende i Danmark på 16 år eller derover
Formålet med undersøgelsen er at beskrive forekomsten og fordelingen af trivsel, sundhed og sygdom i den danske befolkning, og spørgeskemaet indeholder derfor en bred vifte af spørgsmål
Der er i alt besvarelser fra lidt mere end 180.000 personer, og hvis vi medtager alle i alderen 65 år eller derover, som samtidig har besvaret de spørgsmål som omhandler alkohol, ender vi med lidt over 51.000 personer i vores studie
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Spørgsmål om alkoholforbrug
• Har drukket alkohol inden for de seneste 12 måneder?

• Hvor mange genstande drikker du typisk på hver af dagene i løbet af ugen?

• Hvor tit drikker du 5 genstande eller flere ved samme lejlighed?

• Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?

• Drikker du alkohol uden for måltiderne på hverdage?

• Har du inden for de seneste 12 måneder følt, at du burde nedsætte dit alkoholforbrug?

• Er der nogen, inden for de seneste 12 måneder, der har ”brokket” sig over, at du drikker for meget?

• Har du inden for de seneste 12 måneder følt dig skidt tilpas eller skamfuld på grund af dine alkoholvaner?

• Har du inden for de seneste 12 måneder jævnligt taget en genstand som det første om morgenen for at 

”berolige nerverne” eller blive ”tømmermændene” kvit?

• Har din egen læge i løbet af de seneste 12 måneder rådet dig til at nedsætte dit alkoholforbrug?

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Alle deltagere, blev i undersøgelsen spurgt, om de havde drukket alkohol inden for de seneste 12 måneder. 
De personer, som svarede ”Ja” til dette spørgsmål, blev dernæst spurgt nærmere ind til deres alkoholforbrug og vaner
De første fem spørgsmål har til formål at belyse indtaget af alkohol. Her blev deltagerne blandt andet spurgt ind til, hvor tit de drikker 5 genstande eller flere ved samme lejlighed. 
de sidste fem spørgsmål har til formål at belyse eventuelle konsekvenser af alkoholforbruget. Fx blev deltagerne her spurgt ind til, om de inden for de seneste 12 måneder har følt, at de burde nedsætte deres alkoholforbrug
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Latent klasseanalyse
• Metode til at genkende mønstre i deltagernes besvarelser

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Vi anvendte en latent klasseanalyse til at analysere data. Ganske kort, så er det en metode, der kan anvendes til at gendkende mønstre i data. 
Dvs. ud fra deltagernes besvarelser på de alkohol-relaterede spørgsmål, blev der dannet en række grupper, hvor personerner inden for hver gruppe mindede om hinanden ift deres besvarelser. 
Dette er forsøgt illustrreret i figuren, hvor kassen til venstre indeholder en række forskellige former, som er blandt sammen. Analysen kan så genkende, hvilke former der er ens eller ligner hinanden meget, og dernæst samle dem i en række grupper, hvilket ses ved de 5 kasser til højre i figuren. 
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Resultater

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Nu til resultaterne
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Formål med rapporten
I: Identificere grupper med forskellige drikkemønstre blandt personer på 65 år 
eller derover. 

II: Karakterisere disse grupper af ældre med forskellige drikkemønstre i forhold 
til 

• Sociodemografisk baggrund
• Sundhedsadfærd
• Selvvurderet fysisk og mentalt helbred
• Trivsel
• Sygelighed
• Kontakt med egen læge 
• Sociale relationer

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Det første formål var at identificere grupper med forskellige drikkemønstre
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Drikkemønstre
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Vores analyse viste, at der fremkom 6 grupper blandt mænd og 5 grupper blandt kvinder.
Grupperne, er navngivet ud fra, hvad der karakteriserer dem mest. 
De procentvise andel blandt mænd og kvinder fremgår af figuren
Således var der blandt begge køn en gruppe af afholdende. Blandt mænd udgjorde den 10%, mens den udgjorde 21% blandt kvinder
Den største gruppe blev blandt både mænd og kvinder udgjort af lavforbrugere, 48 % blandt mænd og 62% blandt kvinder
Moderatforbrugere udgjorde også betragtelige andele med 21% landt mænd og 13% blandt kvinder
Desuden fremkom grupperne ”Moderatforbrugere med tegn på problematisk alkoholforbrug”, ”storforbrugere” og ”storforbrugere med tegn på problematisk alkoholforbrug 
”Gruppen Storforbrugere” fremkom kun blandt mænd  
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Hvad kendetegner drikkemønstrene?

Afholdende

Drikker ikke alkohol

Lav-forbrugere

Få overskrider 
lavrisikogrænserne

Moderat-
forbrugere

Fordelt over mange 
dage

En stor andel blandt 
kvinder overskrider 
lavrisikogrænsen

Moderat-
forbrugere med 

tegn på 
problematisk 

alkoholforbrug

Binge-drikker ofte

Føler de bør 
nedsætte forbruget

Har følt skam og 
oplevet brok fra andre

Stor-forbrugere

Findes kun blandt 
mænd

En stor andel 
overskrider 
højrisikogrænsen

Ønsker ikke at 
nedsætte forbruget

Har ikke følt skam 
eller oplevet brok fra 
andre

Stor-
forbrugere, 

med tegn på 
problematisk 

alkoholforbrug

En stor andel 
overskrider 
højrisikogrænserne

Har følt skam og 
oplevet brok fra andre

En stor andel ønsker 
at nedsætte deres 
forbrug

Rådet af egen læge til 
at nedsætte forbruget

Oplægsholder
Præsentationsnoter
- og hvad kendetegner så de forskellige drikemønstre?
Afholdende er kendetegnet ved, at de ikke har drukket alkohol inden for de seneste 12 måneder
Lavforbrugere er kendetegnet ved et alkoholforbrug der for hovedparten ligger under SSTs lavrisikogrænse på 7 genstande/uge for kvinder og 14 genstande/uge for mænd
Moderatforbrugere er kendetegnet ved at de drikker alkohol på de fleste af ugens dage, og en stor andel blandt kvinder i denne gruppe overskrider lavrisikogrænsen
Moderat-forbrugere med tegn på problematisk alkoholforbrug er kendetegnet ved at de ofte binge drikker, altså drikker mindst 5 genstande ved en lejlighed, at en stor andel føler de bør nedsætte forbruget og at en stor andel har følt skam over deres alkoholforrug. En stor andel har også oplevet brok fra andre over deres alkoholforbrug
Gruppen Storforbrugere findes kun blandt mænd. En stor andel overksrider SSTs højrisikogrænse på 21 genstande/uge. Hovedpaarten i denne gruppe ønsker ikke at nedsætte deres alkoholforbrug og har ikke opplevet konsekvenser i form af skam eller brok fra andre
I gruppen Stor-forbrugere, med tegn på problematisk alkoholforbrug overskrider en stor andel overskrider højrisikogrænserne, og denne gruppe har oplevet konsekvenser i form af at føle skam og oplevet brok fra andre. En En stor andel ønsker at nedsætte deres forbrug, og Halvdelen blandt mænd er blevet rådet af egen læge til at nedsætte forbruget
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Formål med rapporten
I: Identificere grupper med forskellige drikkemønstre blandt personer på 65 år 
eller derover. 

II: Karakterisere disse grupper af ældre med forskellige drikkemønstre i forhold 
til 

• Sociodemografisk baggrund
• Sundhedsadfærd
• Selvvurderet fysisk og mentalt helbred
• Trivsel
• Sygelighed
• Kontakt med egen læge 
• Sociale relationer
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Drikkemønstre og daglig rygning
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
På figuren ses andelene af daglige rygere fordelt efter drikkemønster
Til højre kan I se, hvilken farve hver drikkemønster er repræsenteret med. Fx er den lyse grønne øverst ‘afholdende’, mens den mest mørkegrønne repræsenteret ‘storforbrugere med tegn på problematisk alkoholforbrug’
Som det ses er 20% blandt mænd og 14% blandt kvinder  i gruppen ‘Afholdende’, daglige rygere
Derudover ses en stigende andel af daglige rygere, med stigende alkoholindtag 
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Drikkemønstre og ønske om at stoppe med at ryge*
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Denne graf viser andelene blandt dagligrygere, der ønsker at stoppe med at ryge. 
Blandt dagligrygere ses at en stor andel ønsker at stoppe med at ryge. 
Fx vil mellem 60-71% gerne holde op med at ryge blandt moderatforbrugere med tegn på problematisk alkoholforbrug og storforbrugere med tegn på problematisk alkoholforbrug og 
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Drikkemønstre og selvvurderet dårligt fysisk helbred
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Grafen viser andelene af ældre med et selvvurderet dårligt fysisk helbred fordelt efter drikkemønster.
31% blandt mænd og 41 % blandt kvinder i gruppen ‘Afholdende’ vurderer selv, at de har et dårligt fysisk helbred
Lavere andele ses for de øvrige drikkemønstre
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Drikkemønstre og selvvurderet dårligt mentalt helbred
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Denne graf viser fordelingen af selvvurderet dårligt mentalt helbred. 
I forhold til selvvuderert dårligt mentalt helbred, er det ligeledes blandt ældre i gruppen ‘afholdende’, at der ses de største anedele., nemlig 16% blandt mæønd og 17% blandt kvinder 
Dog angiver 13% blandt mænd og 14% blandt kvinder i gruppen storforbrugere med tegn på problematisk alkoholforbrug at de har et dårligt mentalt helbred, 
mens det gælder 15% blandt kvinder i gruppen moderatforbrugere med tegn på problematisk alkoholforbrug og 
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Drikkemønstre og kontakt til alment praktiserende læge inden for de 
seneste 12 måneder
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Når vi ser på kontakt til alment praktiserende læge iden for de seneste 12 måneder, kan vi se, at det er en ældre population, idet langt størstedelen har haft mindst en kontakt i løbet af det seneste år. Vi ser derfor ikke stor variation på tværs af drikkemønstrene 
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Drikkemønstre og smerter eller ubehag i arme, hænder, ben, knæ, 
hofter eller led
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Deltagerne blev bl.a. spurgt ind til smerter eller ubehag i arme, hænder, ben, knæ, hofter eller led.
Her ses, at  hver fjerde mand og hver tredje kvinde blandt ‘afholdende’ var plaget af smerter. 
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Drikkemønstre og uønsket alene

8,2
9,6

4,6 5,1
3,3 3,5

4,9
7,9

3,1

8,2 7

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

Mænd Kvinder

Pr
oc

en
t

Afholddende

Lavforbrugere

Moderatforbrugere

Moderatforbrugere med tegn på
problematisk alkoholforbrug

Storforbrugere

Storforbrugere, med tegn på
problematisk alkoholforbrug

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Deltagerne besvarede også en række spørgsmål relateret til deres trivsel.
Denne graf viser andelene som angiver, at de er uønsket alene. 
Generelt ses, de største anedele som er uønsket alene i ydergrupperne, dvs
Blandt ældre som er afholdende 
Og blandt moderatforbrugere med tegn på problematisk alkoholforbrug blandt kvinder, samt storforbrugere med tegn på problematisk alkoholforbrug blandt både mænd og kvinder
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Drikkemønstre og trist til mode
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Når vi ser på andelen som angiver, at de inden for de seneste fire uger hele tiden eller det meste af tiden har følt sig trist til �mode, ses samme tendens.
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Drikkemønstre og oplevet højt stressniveau
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Denne graf viser andelene af ældre, der har et oplevet højt stressniveau.
Mere end hver fjerde ældre i ‘ydergrupperne’ altså dem som ikke drikker alkohol, og dem som har et højt forbrug oplever at de er stressede. 
Det er omkring dobbelt så mange, som ældre med et lavt til moderat forbrug af alkohol
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Opsamling

• 6/5 drikkemønstre blandt mænd/kvinder
• ‘Afholdende’, ‘Lavforbrugere’ og 

‘Moderatforbrugere’ udgør hovedparten

• U-formet sammenhænge mellem 
drikkemønster og sundhedsadfærd, 
helbred samt trivsel. 

• Ønske om at ændre uhensigtsmæssig 
sundhedsadfærd – både ift. alkohol men 
også ift. andre livsstilsfaktorer

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Der fremkom 6 drikkemønstre blandt mænd og 5 blandt kvinder
Hovedparten af ældre indgår i grupperne ‘Afholdende’, ‘Lavforbrugere’ og ‘Moderatforbrugere’
Overordnet set, ses en såkaldt U-formet sammenhæng mellem drikkemønster og en række indikatorer for henholdsvis sundhedsadfærd, helbred samt trivsel. Således ses de laveste andele med en uhensigtsmæssig sundhedsadfærd, et dårligt helbred og lav trivsel blandt ældre i grupperne ’Lavforbrugere’ og ’Moderatforbrugere’. De største andele af ældre med en uhensigtsmæssig sundhedsadfærd, et dårligt helbred og lav trivsel ses derimod i ”ydergrupperne” – hvilket omfatter grupperne ’Afholdende’, ’Storforbrugere’ (findes kun blandt mænd) og ’Storforbrugere, med tegn på problematisk alkoholforbrug’. 
Det skal nævnes, at man ikke kan konkludere, hvorvidt der er tale om direkte årsagsvirkningssammenhænge mellem drikkemønsteret og de udvalgte indikatorer. Det skyldes dels, at der kan være andre faktorer end alkoholforbrug, som har indflydelse på sundhedsadfærd, trivsel og helbred, og dels, at netop trivsel og helbred kan have betydning for alkoholforbruget. 
VI så også, at en stor andel af ældre gerne vil ændre deres sundhedsadfærd i en mere gavnlig retning - 
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