


NKR: Indebaerer professionel
radgivning/vejledning af pargrende, at den
alkoholafhaengige kommer tidligere |
behandling, og gger det trivslen hos de
pargrende/familien?

11 Tilbyd radgivning/vejledning til pargrende til alkoholafhaengige @®®0).
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CRAFT'S tre centrale mal

Reducere misbruget hos den misbrugende
Engagere den misbrugende i behandling

Forbedre funktionsniveauet i familien
(folelsesmaessigt, fysisk og i relationen)
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Familiens fokus pa alkoholmisbruget

Den voksne misbruger: Kroniske Igfter — fokus pa det positive

Adru period/

Drikkeperiode

Den voksne misbrugers fokus

\

Pargrende/barnet: Kronisk usikkerhed — fokus pa det negative

Pargrende / barnets fokus

/Zdru periode

Drikkeperiode

For de pargrende er uforudsigeligheden det mest uudholdelige.
Derfor kan de adru perioder vaere de mest pinefulde (hvor laenge varer det?)

Kilde: Helene Bygholm Risager S D U /.



Indholdet | CRAFT

Opbygning af motivation hos den pargrende.

@gning af den pargrendes egen livskvalitet
Funktionel analyse

Positiv forsteerkning af gnsket adfeerd
Kommunikationstraening

Naturlige negative konsekvenser af drikke-
adfeerd

At sgge behandling
Forebyggelse af vold
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Craft er alternativ til konfrontation....
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