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Behandlingen er tilrettelagt i faser

*Behandlingsstrukturen er inspireret af NICE Guidelines

*Opbygningen i faser ggr det muligt at imgdekomme individuelle
behandlingsgnsker (Fase 1 er aben for alle)




FASE 1

*Borgeren henvender sig

Indskrivhningssamtale:

*Hvad er borgerens behandlingsgnske og mal?
Man kan gnske sig hvilke mal/drgmme det matte veere!

*Borgeren mgdes med den motiverende tilgang (Ml)

*Behandlingstilbuddet preesenteres
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FASE 1

eOpstart pa kortlaegning

Umiddelbar vurdering af klassificering;
overforbrug, skadeligt forbrug eller afhaengighed ( ICD10 og SST )

*Vurdering af akut behov for medicinsk behandling

Efter indskrivningssamtalen:

*Visitering til primaerbehandler og behandlingstilbud
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FORM INDHOLD

*Op til 3 maneders varighed * Feerdigggre anamnese og kortlaegning

* Afdaekning/udredning af evt. dobbeltbelastning

°Individuelle samtaler og gruppebehandling ]
* Opfelgning pa den umiddelbare klassificering og

eIngen krav om alkoholstop i Fase 1 behandlingstilbud

*Arbejde med motivation og ambivalens

e Forhandling og fastlaeggelse af behandlingsmal

* Drpftelse og evt. forberedelse af alkoholstop
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Forhandling af behandlingsmal

*Afholdenhed eller reduktion?

*Vores anbefaling (pa baggrund af klassificering og borgerens samlede situation)

°Feelles beslutning traeffes om behandlingsmal for nuveerende

°Fase 1 er pa borgerens preemisser - Fase 2 er nogle gange en del af et kompromis




FORM INDHOLD

*Op til 3 maneders varighed *Arbejde med de mal og arbejdspunkter, der er

. kortlagt i Fase 1
*Senest ved opstart pa Fase 2, skal borgeren

pabegynde et alkoholstop af 3 mdr. varighed *Arbejde med borgerens erfaringer og

udfordringer ifm. alkoholstoppet
*Individuelle samtaler og gruppebehandling — 5 PP

mono- eller dobbeltfokuseret
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Alkoholstop

VILKAR:

°Ingen krav om alkoholstop i Fase 1

*Krav om alkoholstop hvis man gnsker behandling ud over Fase 1
(Nogle borgere pabegynder alkoholstop allerede ved indskrivning/i Fase 1)

*Alkoholstoppet geelder for alle - ogsa ved et langsigtet gnske om kontrolleret forbrug

VORES ERFARINGER:
*Nogle borgere har modstand pa et alkoholstop ved indskrivning/opstart i Fase 1
*VVed udgangen af Fase 1 opleves dog meget sjeldent modstand hos borgeren

eLangt de fleste borgere forpligter sig pa et alkoholstop senest ved udgangen af Fase 1

*Borgerens erfaringer fra alkoholstoppet bliver i hgj grad inddraget i behandlingen



FASE 3

FORM
*Op til 6 maneders varighed

INDHOLD
Overordnet: Ved mal om et kontrolleret forbrug af alkohol:
* Individuelle samtaler og gruppebehandling * Afprgve kontrolleret forbrug
* Fortsat arbejde med de individuelle mal og * Lgbende evaluering af borgerens erfaringer med
arbejdspunkter — samt erfaringer draget under alkoholforbrug
alkoholstoppet e Evt. revurdering af behandlingsmal

* Tilbagefaldsforebyggelse
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FASE 4

*Tilbud om 3 maneders opfglgning pr. telefon
e Opfplgning pa behandlingsmal
* Tidlig opsporing af evt. tilbagefald

{

°Endelig udskrivning fra behandling

*Elektronisk, skriftlig evaluering efter 6 maneder
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Stgttemedicin

*Samtale ved laege og sygeplejerske

*Tiloud om Campral, Naltrexon eller Antabus (jf. NKR)

*Medicinen er et supplement til den socialfaglige behandling
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Erfaringer med andring af behandlingsmal

*Nogle borgere er ved indskrivning meget skeptiske over for et ophgr med alkohol.
De gnsker et kontrolleret forbrug af alkohol.

Eft%r dlirehs ?rfaringer med alkoholstop i Fase 2 eendrer de dog deres malsaetning til at vaere et permanent ophgr
med alkohol.

*Andre borgere gnsker ved indskrivning et ophgr med alkohol.
Efter en pause fra alkohol (alkoholstop) gnsker de dog alligevel at afpr@ve et kontrolleret forbrug.

*Mange borgere har ved indskrivning selv afpr@vet kontrolleret forbrug, uden succes.

*Nogle borgere har ved indskrivning et langsigtet mal om et kontrolleret forbrug, men gnsker fgrst en periode med
afholdenhed - for derefter at arbejde med et kontrolleret forbrug.

*Andre borgere har ogsa ved indskrivning et mal om et kontrolleret forbrug, men gnsker ikke at lave et alkoholstop
— heller ikke ved udgangen af Fase 1.

Disse borgere har 3 maneder til at arbejde med deres mal (Fase 1), hvorefter de afsluttes fra behandlingen.

*Fase 1 muligggr den indsigt hos borgeren, der skal til for at kunne treeffe en mere realistisk beslutning om
behandlingsmal.
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Flexbehandling

(og behandlingsmal)

*Tilbud om behandling til de borgere, der samtidig med alkoholproblemer har andre stgrre
belastninger (og derfor ikke kan fglge den faseopdelte behandling)

*Ofte behandlingsmal, der handler om andet og mere end alkoholproblemet
*Tiden i flexbehandling kan sendre pa borgerens behandlingsmal

*Nogle borgere i flexbehandling bliver pa sigt i stand til at overga til faseopdelt behandling
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Hvorfor acceptere et mal om kontrolleret forbrug?

Vi ved at:

*Mange borgere har sveert ved som det fgrste at forpligte sig pa et ophgr
*Undersggelser understgtter tilstedevaerelsen og tyngden af denne barriere

*Mange borgere ender med at @&ndre et maske urealistisk mal om at opna et kontrolleret forbrug
til et mal om afholdenhed efter deres erfaringer i behandlingen

*Der skal veere mulighed for at arbejde med motivation, for at borgeren kan traeffe en beslutning

*Det er vigtig for succes i behandlingen, at behandlingsmalet saettes i et samarbejde med
borgeren

*Viville vaere ngdt til at afvise naesten halvdelen af vores henvendelser, hvis reduktion ikke var et
acceptabelt mal (eller tvinge borgeren til et mal om ophgr)
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