Vingsted seminar
15. September 2021

Behandlingsmal, -planer og VoksenMap

v. Mette Krogshede, Rusmiddelcenter Herning



Jdredning med VoksenMap

* MapPlan —"mapping” betyder afdaekning/kortleegning og “planning” betyder
planlzegning

* VoksenMap/UngMap et valideret udredningsredskab

 Tilgas via behandlingsportalen — Center for Rusmiddelforskning



Udredning med VoksenMap

Link findes pa behandlingsportalen. Center for Rusmiddelforskning

Udfyldes elektronisk sammen med borgeren

Giver et overblik over ressourcer og barrierer hos borgeren
|dentificerer profil pa borger LAV, SIP, SEP og SEIP



Personlighedsprofil

SIP — svaert internaliserende personlighed
SEP — svaert eksternaliserende personlighed
SEIP — personlighed belastet pa bade det internaliserende og eksternaliserende

LAV — lav belastningsgrad



VoksenMap — elektronisk udtyldelse

/v

AARHLUS UNIVERSITET

VoksenMap®

Indledende spergsmail

Procedure for besvarelse:

1. Behandleren/intervieweren indtaster arbejdzmailadresse

2. Resten af baggrundsoply=ningeme udfyldes (CPR, behandlingstype efc.), derefter kommer der en side, hvor der kun er mformationstelest
3. Tryk pa "Afsluf” Nar du har afshuttet, vil der blive sendt et link til den indtastede email med adgang til resten af skemaet

4. Falg det tilsendte link, og besvar spergeskemaet

E-mail (Behandlerens/interviewerens arbejdsmail)

CPR-nummer (feks 010192-0001)
Hvis borgeren ensker at vaere snomym skrives: 0000fzdzels&r-0001 (hvis mand) 0002 (hvis kvinde)

Navn
Hvis borgeren emsker at veere anonym skrives NN b

Interviewdato (dd-mm-233a)

Behandlingstype

() Sszar alioholbshandling

O Sager stofbehandling

Hvilken kommune er behandlingzcentret tilknyttet?

- Valg - -

© 2019 Center for Rusmiddelforskning, Paykologisk Institut, Aarkms Universitet
Alle rettizheder resververst
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Sociale forhold

1. Har du veeret 1 gang med skole, uddannelse, praktikforleb eller leereplads 1 lobet af de sidste 30 dage?

(O 7a (skriv hvilken)

I |
@ Nej

NASTE
' 1%



Maskinteknikker

‘ FORRIGE ‘ NASTE
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Forbrug af rusmidler og medicin

la. Hvor ofte drikker du noget, der indeholder alkohol?
(teenk pd den maned, hvor du drak mest alkohol inden for de seneste 3 maneder)

O Ikke de sidste 3 maneder
O Hojst én gang om maneden
O 2-4 gange om maneden
@ 2-3 gange om ugen

O 4 gange om ugen eller oftere

FORRIGE NASTE
(== —



Cannabis (feks. hash, pot, skunk)
Amfetamin

Kokain

Ecstasy/ MDMA
Beroligende/angstdzmpende medicin og/eller sovemedicin (ikke ordineret af lege)

Opioider/smertestillende morfin preeparater (Oxycontin, Tramadol, Fentanyl,
metadon, heroin og lignende) (ikke ordineret af lege)

Andre rusmidler (f eks. svampe, ketamin, LSD, fantasy, sniffe lim eller andre
oplesningsmudler, ritalin eller andet)

FORRIGE NASTE 27%
] %




Beskyttelsesfaktorer/neutral og barierrer

e Svariudredningen deles op i 2 kategorier:

1) Overblik over borgerens ressourcer/neutral

2) Barrierer for at opna sine mal



Cigaretter og alkohol Ressourcer/neutral

Behandlingstype Stofbehandling

Cigaretter, dage sidste maned 30 dag(e) (20 om dagen)
Drukket 2-3 gange om ugen,

Alkohol, forbrug maned med sterst forbrug 3 sidste maneder 5-6 genstande,

Score 0-12, 7+ er en barriere Ugentligt drukket 5+ genstande

Samlet score: 8

Drukket 2-3 gange om ugen,

Alkohol, forbrug sidste maned 5-6 genstande,

Score 0-12, 7+ er en barriere Ugentligt drukket 5+ genstande

Samlet score: 8

ikke holde op en gang,
ikke gore forventes en gangskyldfalelse en gang,
blackout en gang,
skadet selv/andre en gang ,
anbefalet skaere ned flere gange
Samlet score: 10

Alkohol, konsekvenser

Score 0-28, 1+ er en barriere ikke oplevet behov drikke morgen

Alkohol AUDIT samlet score sidste maned
(forbrug+konsekvenser 0-40) 18
8+ er en barriere




Stoffer/medicin Ressourcer/neutral

30 dag(e) (1 md.),
30 dag(e) (3 md.)

Cannabis, sidste maned/mest sidste 3 maneder

Amfetamin, sidste maned/mest sidste 3 maneder 0 dage (1 md.)/0 dage (3 md.)

Kokain, sidste méne%mest sidste 3 maneder

Ecstasy/MDMA, sidste maned/mest sidste 3 maneder 0 dage (1 md.)/0 dage (3 md.)
Beroligende medicin, sidste maned/mest sidste 3 maneder 0 dage (1 md.)/0 dage (3 md.)
Opioider, sidste maned/mest sidste 3 maneder 0 dage (1 md.)/0 dage (3 md.)
Andre stoffer, sidste maned/mest sidste 3 maneder 0 dage (1 md.)/0 dage (3 md.)

Stofbelastning mest belastet sidste 3 md. (0 til 100)
Barriere nar sterre end 0

Stofbelastning sidste 30 dage (O til 100)
Barriere nar sterre end 0

Stof/alkoholproblemer i netvaerk

Bor med stof/alkohol problem

Medicin, rusmiddelbrug (f.eks. Antabus eller Metadon) Nej

10 dag(e) (1 md.)/10dag(e) (3 md.)

19,05

19,05

mor, far, ven(ner)

Ja

Bemaerkninger rusmiddelbrug

Ingen bemaerkninger




6 (ballademager, konflikt med laererne, forstyrrende i timerne, pjaekkede fra skole, bortvist fra skole,

SolEEERTE vold de sidste 30 dage)
Internalisering (0-6) 0

Profil SEP

Psykisk diagnose ADHD

Andre psykiske Aldrig forsegt selvmord Meget temperament
Strafbare forhold % besiddelse af stoffer, vold
Stressfyldte oplevelser misbrug i familien, vold, omsorgssvigt Pavirkes lidt Mest pavirket af omsorgssvigt
Medicin, psykiske problemer Ingen dage

Handler impulsivt Ofte (3)
;l:g:raeler ferst og taenker Nogle gange (2)

Keder mig nemt Ofte (3)

Taenker ikke fremad Meget ofte (4)
laner noget og mister det Nogle gange (2)

Impulsivitetsscore (gns. 1,52) 2,8 Hoj

Sterre end 2 er en barriere

*Profil”:
LAV = Ingen til moderate internaliserende og eksternaliserende problemer

SIP = Svzere internaliserende problemer
SEP = Svare eksternaliserende problemer
SEIP = Svare internaliserende og eksternaliserende problemer




Helbred Ressourcer/neutral Barrierer

Fysiske problemer, md. 0 dage
Varighed

Handkebsmedicin 0 dag(e)
Ordineret medicin 0 dag(e)

Bemaerkninger helbred

Ingen bemaerkninger




Sociale forhold Ressourcer/neutral Barrierer

Antal naere venner 2 Har stofbrugende venner
Keereste/partner/aegtefaelle Ja

Har bern Nej

Venter barn Nej

Hoj grad af stette fra keereste/partner/agtefaelle, ven(ner), andre (arbejdsgiver)

Hoj grad af konflikt med keereste/partner/aegtefaelle, mor, far, ven/venner
Bor med Keereste/partner/agtefelle

Boligsituation Delvis stabil

Hovedindtasgt Fuldtidsarbejde

Arbejde/uddannelse Har fuldtidsarbejde.

Fraveer, skole/arbejde 4 dag(e)
Sport/hobby Nej

T emmreeer [

Sociale forhold Ingen bemaerkninger

Netveerk og fritid Ingen bemaerkning




Koncentration
Planlaagning

Overholde aftaler

Rydde op

Komme op om morgenen
Kvaliteten af din sevn
Dine madvaner

Samlet hverdag (0-4)
Mindre end 2 er en barriere

Kondition

Vagen om natten (antal gange pr. nat)

Vekslende

God

Vekslende

Vekslende

Vekslende

Dérlig

Dérlig

1,86 Problematisk (Under 2)
Darlig
2 gang(e)




0 Lav 50-70%
| Moderat 40-50%
5

5 Middel 30-40%
4 Hoj 20-30%

Stof12 1
Psykiatrisk diagnose 1
SEIP 0
Impulsivitet (haj) 1
Hverdagsfunktion (lav) 1
Kontanthjzlp uddannelseshjalp 0
Ustabil boligsituation 0
Bor m. problematisk brug 1

Total 5

Det gamle Risk3 indeks kan udregnes ved at sammenlaegge falgende scores: Stof12 + psykiatrisk diagnose + kontanthjalp/uddannelseshjalp.




Ressource/neutral Barrierer

Personlig trivsel 6
Nzere relationer 5
Arbejde/skole, bekendte 5
Samlet trivsel 5,33
Koncentration Vekslende
Planlaagning Vekslende
Overholde aftaler God
Struktur 2,33 Normalomradet
Cannabis, dage sidste uge 7
Cannabis, gange sidste uge 16
Andre stoffer, dage sidste uge 3
Hvilke andre stoffer kokain
Stofbelastning (0-100) 20,41

Drukket 2-3 dage,
Alkoholforbrug sidste uge Typisk drukket 7-9 genstande,
Mere end O er en potentiel barriere Drukket 5+ genstande 2-3 dage

Samlet score: 7

For at gemme eller printe ud se naste side.



(3  https://survey.au.dk/servlet/com.pls.morpheus.web.pages.CoreRespondentPrint?printbackground=true&what=3

Udskriv
I[:\Elt: 23 sider

Printer

?

| Gem som PDF-fil

Layout

O Staende

(_) Liggende

Sider

O Ale

) | feks. 1-5,8,11-13

Flere indstillinger

Fejlfinding af printerproblemer

Annuller
10-09-2021

Behandlingstype

4L.CY

VoksenMap®©
Indledende spargsmal

Procedure for besvarelse:

1. Behandleren/intervieweren indtaster arbejdsmailadresse

2. Resten af baggrundsoplysningerne udfyldes (CPR, behandlingstype etc.),
derefter kommer der en side, hvor der kun er informationstekst

3. Tryk pd "Afslut”. N&r du har afshuttet, vil der blive sendt et link til den
indtastede email med adgang til resten af skemaet

4. Felg det tilsendte link, og besvar spergeskemast

CPR-nummer (f.eks. 010199-0001)

Hvis borgeren gnsker at vare anonym skrives: 0000fedselsdr-0001 (hvis
mand) 0002 (hvis kvinde)

010101-0101

Navn
Hvis borgeren ensker at vaere anonym skrives N N
test testsen

Interviewdato (dd-mm-3338)
10-09-2021

Behandlingstype
[ sager alkoholbehandling
14 sager stofbehandiing

(© 2019 Center for Rusmiddelforskning, Psykologisk Institut, Aarhus
Universitet
Alle rettigheder resververet

Institution

Deltager borgeren i et projekt?

M nej

[J pettager i KomBas

Du har nu indtastet borgerens stamdata. Nar
du har trykket afslut, vil en mail blive sendt til
dig med link til at besvare resten af skemaet.
Denne side viderestiller til
behandlingsportalens hjemmeside.

et ved at trykke pa printerikonet. &

D (00°




Fra ressourcer/barrierer
til behandlingsmal
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Behandlingsmal — fundamentet i behandlingen

» Skabes i et samarbejde og dialog
e Laver viisamtalen efter udredningen med VoksenMap
* Tager udgangspunkt i skemaet: Ressourcer og Barrierer

* Vigtigt med SMART-mal: Specifik, malbar, atraktiv, realistisk og tidsbestemt



BEHARILINGEFLAR
U chibrbragdat. o dr i B
Ud i v okisskisy — noioeroar of himesar

Stameoplysningar

Mavn: Bjame 27 4 Cpr. Nr.-
010101-0101

1Dato for mamtale 1: Opfalgning:

Prafil: 522 Behancler: Methe

Samarbejdsparnere dor er givet samtykke 1l

firbejdsgiver

Praktserende lxge

[ Jeg accepterer konkakt va belefon, sms og e-mall

[ Tilladelse til at Misbrugscenker Heming mid videreghoe mine persondata til Center for Ausmiddedfars kning, tl
forskningsformil

Bjarme b jersig| Aben Rddgivning red sin k
Har sager hjaelp for at korme ud af et forbrug af Allohol, kolain og hashe
aresten har gheet ham et ultimatum. Bjarme selv ot prske om at korme ud af sitmisbneg, da han kan se det har taget

owerhdnd

Ml for behandling
SMART mil: Spacifikt-mélbart-accepleret realistisk-tids bastent og priorteret

1. Alkchol: Drikke kontrolleret. Drikks max. 2 genstande ved 1 lejlighed. Heis dot ikke lykkes den naste mdned
tilbrpdes samiale med sygeplejershen yed , for at blive Informaretystarte op | antabus.

2. Kokaln: Fuld stop senest 1/11-21. Derefier kun tage kokaln nytdrsatten.

3. ADHD: Bestille tid hos praktserende lEge | nEste uge. Genoplage behandiing med Strattera

4. Hazh: Fra gd, kun ryge 1 jolnt il nat. Fsld stop senast 1712-21.

Hwad am hjape mit il at nd mine mél:

= Finde noget andet at bruge mn tid pi
#  Bruge mane stofrl veninar mere

Hwad motiverer mig:
{Top 5 motheer|

Jag vil Bk miste mit arbejde

Jeg vil lke miste min kmreste

lag gerna have en familie

Jeg kan magrae det edelmgRer min pyke
log gider ikke mere

Rl

Hwardan vil v arbajele med mi lone:

Pamindol dphlivelse mistes samtale, afbud giver erstatmingssanvtale
Vioachser (gavedort hwer 2. ke I behandlngen)

Dagsorden

@welser mellem sesshonerme

Temagr:

Forandringscriden D ognitive diamant
Eriseplan Flan - at sige ngj

En sundere of mare overskualyg dagligdag Ve din sgen bedste ven
Hindtere felelser Hindtere trang

fssertis kommanikation Ophygge sebviglelse

Glaed ¢ o, optimisme Opbygre ot stettende soclalt mebvk
Problemigsning

Andre forhold som har betydning for behandlingsforlgbat
[pephinkn Ptyni sk [ave. dlagrea s madicin|, bakosfigelss, balig, nebwms, i, skenar|

Evt. aftaler:
‘bejde med prakti de kege omkring St of evt. i
Vil gerne benytte mig af tilbuddet cm ghonomisk rddghming.

Individuel MOVE

Tidshorisont: 4 mdr. | primarbehandling,
& mdr. efterbehandling.

1 =

. "
i i i

e g,
Personliy of telefonisk komtaks | efterbehandlingen.

Bjorme: Metie.
Jeg forpligher mig il at melde afbud, s jeg er Jeg forpligter mig bl at sence sms med pdmindelse.
forhindrenzk leg forpligher mig efter becste pvne at stptte dig | arbejdet hen mod

de il wi har lavet

e foepligter mig efter becse evne at arbe|de hen leg ¥l rigtig gerne have du er aerkg, for at hawe det bedst mulige

mod e milll vi har farmulerek

grundizg for vanes arbejde

Anet: leg lower at behandle dine oplysninger fortrolig, som aftalt i
samtykkesrklEringen.
Lindet:

Dato of undersheift: Dato o undershoift:




Mal for behandling

SMART mal: Specifikt-malbart-accepteret-realistisk-tidsbestemt og prioriteret

1. Alkohol: Drikke kontrolleret. Drikke max. 2 genstande ved 1 lejlighed. Hvis det ikke lykkes den naeste maned
tilbydes samtale med sygeplejersken ved RUSmiddelCenter Herning, for at blive informeret/starte op i antabus.

2. Kokain: Fuld stop senest 1/11-21. Derefter kun tage kokain nytarsaften.

ADHD: Bestille tid hos praktiserende lzege i naeste uge. Genoptage behandling med Strattera

4. Hash: Fra dd. kun ryge 1 joint til nat. Fuld stop senest 1/12-21.

w

Hvad kan hjzelpe mit til at na mine mal:

¢ Finde noget andet at bruge min tid pa
e  Bruge mine stoffri venner mere

Hvad motiverer mig:

(Top 5 motiver)
1. Jeg vil ikke miste mit arbejde
2. Jeg vil ikke miste min kaereste
3. Jeg gerne have en familie
4. Jeg kan mzerke det gdelaagger min psyke
5. Jeg gider ikke mere




Betydningen af at saette behandlingsmal

Den efterfplgende effekt



Behandlingsmal — fundamentet i behandlingen

* Giver ejerskab for borgeren

* Pejlesnor/overblik for fokuspunkter i behandlingssamtalerne

* Gor de efterfglgende behandlingssamtaler mere malrettede

 Mindre plads til dagens krise

 Behandlers ansvar: At lave dagsorden og sikre at der arbejdes med de mal der er sat

* Giver borgeren den erfaring at flytte sig og opna mal



Spgrgsmal?



