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Ringgarden
Kompetencecenter for
Dobbeltfokuseret
Afhangighedsbehandling

* Selv-ejende nonprofit institution; 1972
KFUM'’s Sociale Arbejde i Danmark

* alkoholbehandling §141; kokain SEL §101 jf
§107

* Nationalt kompetencecenter (SUM)
e 32 dggnpladser

» 24 ansatte; (socialradgivere, peedagoger og
psykologer — alle med efteruddannelse)

» Leegekonsulent (specialleege i psykiatri)

* Lang erfaring og hgjt udd.niveau (>12 ars
anciennitet i snit)



| min alder snakker man mere
0g mere med sig selv...

Hva'beha'r




Husk, Per!

* Vi behandler mennesker, ikke adfaerd:

* Du skal ikke veere afthaengighedsbehandler,
for du behandler ikke afhaengighed; du
behandler mennesker med
afthaengighedsproblemer

» Ah, visse vasse — NEJ: Det ggr en forskel!



Undga: “lussinge-metoden”:

* "Du gdeleegger dig selv og dine pargrende!”
(lytter ikke)

» "Alkohol er skadeligt!” (lytter ikke)

* Fplelsesmaessig “blackmail”: eks "Hvad tror
du, du vil teenke om dit misbrug pa den
yderste dag.... hvad!!??” (forlader terapien)

* (Sa ggr dog, som jeg siger!!) (han er pa druk)



Mennesker bruger, misbruger og er
athaengige af en grund...

* Det er vores empatiske opgave at hjalpe dem med at opdage hvilken
grund

* Al adfaerd har et formal (side 1 i Psykologi for dummies)

* Gennem behandlingssamarbejdet skal du hjalpe klienten* til at
opdage, hvad gevinsten eller formalet med rusen er for netop ham
eller hende

* (klient: den, der s@ger din hjzelp)



Selvmedicinering

* Det kan godt veere, vi kan finde empirisk belaeg for at
eksempelvis depression forveerres gennem vedvarende
alkoholmisbrug.....

e .... men det aendrer ikke pa, at den depressive bruger rusen til en
kortvarig lindring af de akutte depressionssymptomer ....

e ... 0g at det giver mening for ham/hende



Altid at starte (naesten) ved......

* Adam og Eva

e DVS: Se dig for!

* Laes!

e Lyt!

* |[agttag!

* Spgrg!

e Beskriv!

* Analysér!

* Forstal

* Lav en plan for din tilgang og indsats!

* Afstem med klienten — fa en kontrakt: Det er da det, vi gor!
* Fglg planen (hvis den virker og er nyttig; ellers sgg hjeelp og fa den sendret)



Komorbiditet set fra en
alkoholbehandlers synsvinkel:

* Det der ikke gar veek, nar (hvis) klienten
bliver aadru, og som markant gger risiko
for tilbagefald

* Det det interfererer med almindelig
kontakt, stabilitet og compliance




OBS!

* Mit perspektiv er ud fra
alkoholbehandlingsfeltet — derfor
meget lidt om de sveereste
sindslidelser (skizofreni m.m.) og
misbrug

Skomager bliv ved din laest !



Afhaengighed/misbrug og anden form for psykisk lidelse

* Rusmiddelathaengighed er — efter depression - den
naesthyppigste psyk. diagnose i almenbefolkningen

* | en typisk behandlingspopulation pa alkoholomradet vil cirka
nalvdelen — maske flere - have en anden signifikant psykiatrisk
idelse

* | psykiatrien er rusafhaengighed den hyppigste komorbiditet hos
alvorligt psykisk syge (bipolar lidelse, skizofreni og sveer (major)

depression) .



Comorbiditet forstyrrer

...klienters mulighed for at drage nytte af behandling

* Frafald og tilbagefald

* Modarbejdelse frem for samarbejde i behandlingen
* Konflikter og adfaerdsproblemer

e Ustabilitet eller a&engstelse

(Nace & Davis 1993; Cacciola & al. 1996; Rounsaville & al. 1998; Verheul & al. 1998)



Laeringskurver og/eller udgangspositioner
Jf. Verheul, van den Bosch & Ball 2005

Funktionslinie

ﬂ= ”Ren” alkoholafh.

= Dobb.belastning
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Malgrupper i behandlingssystemet — skgnnet af ambulante behandlere

Dobbelt diagnose

Kompliceret dobbeltbelastning grad 2 sy. major)

(psy. minor med betydeligt
gennemslag)

Rent/ukompliceret
alkoholproblem

Dobbeltbelastning grad
1 (psy. minor)
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Diagnosefordeling, 100 konsekutivt indskrevne klienter 2016,
henvist af kommunale ambulatorier til Ringgarden

Personlighedsforstyrrelse NOS
Depression

ADHD

EUP

Angst

Bipolar

Andet

PTSD

OCD

Spiseforstyrrelse
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Hvad er behandling med dobbeltfokus

Afhaengighed
Dobbelt = Fokus
Anden psykisk lidelse

Dobbeltfokus forudsaetter ekspertise til afhaengigheds-
behandling og psykiatrisk og psykoterapeutisk ekspertise
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De tre vigtigste ting i behandling af et menneske med
problemer:

* Relationen

- Relationen

* RELATIONEN



De dobbelt belastede har brug for

Verheul, van den Bosch & Ball, 2005, Nielsen, R@jskjaer & Josiasen 2013

DOSIS

* Relativt hgj dosis og/eller lang varighed
* Vedligeholdende behandling eller efterbehandling indtil fuld effekt

STRUKTUR

e Tveerfaglighed
* Flerfaset samarbejde amb-dggn-amb

EFFEKTIVE KOMPONENTER

* fokus pa motivation; fokus pa terapeutisk alliance; direktiv
terapeutrolle

e fokus pa gennemfgrelse og “stick-to-the-plan”
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Ringgarden samarbejder med det ambulante
kommunale system (>95% af klienter)

Ambulant
Ambulant Ambulant

- Dggn J
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Typisk forlgb:

* Henvisning fra rusmiddelcenter (anamnese; evt diagnoser eller obs
pro; beskrivelse af problemstillinger og mal)

* Forsamtale/visitation pa Ringgarden (normalt indenfor fa dage)
* Indskrivning (normalt indenfor 1-2uger, hvis der ikke er v-liste)
* Dag 1: modtagelse ved sygeplejerske, beboer og speciallzege (psyk)

e Szedvanligvis 3 maneders intensiv, struktureret behandling (gruppe og
evt individuelt)
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Typisk forlgb:

* Midtvejs- og slutm@der med ambulant behandler

e Udskrivning med statusrapport inkl. plan til ambulant kollega
e epikrise og diagnoser fra psykiater
* personlighedsbeskrivelse v klin psykolog
e problemudredning;
 terapeutisk fokus, kontaktstrategi; forslag til behandlingselementer)

* Opfplgning (x 3) med henblik pa stgtte til fastholdelse af ambulant
kommunalt forlgb

* \Ved behov henvisning (v RG’s leege) til behandling i psykiatrisk regi
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Ringgardens guideline for
specifik dobbeltfokuseret behandling

Fokus/patologisk domaene (eksempel: aengstelig-undvigende—>
selvopfattelse (inkompetent; andre taenker negativt om dem)

Kontaktstrategi (hvordan du vil ga til samarbejdet med klienten)

Psykoedukation — disposition for laering om lidelserne/
problemerne/temaerne/diagnoserne

Mal for afbalancering af polariteter

Bearbejdning/Traening — interventioner og gvelser, der giver
udvikling i relation til problematik
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PERSONLIGHEDS-
FORSTYRRELSE

OVERORDNET FOKUS (centralt patologisk dom=ne)

Skizoid
Depressiv
Masokistisk

Aggressiv-sadistisk

Undvigende
Marcissistisk
Passiv-aggressiv

Paranoid

Dependent

Histrionisk

Borderline

Antisocial

Skizotypal

Tvangspraget

Humer/ temperament (dorsk oe ligeglad)
Humer/ temperament (trist og pessimistisk)
Humer/temperament (negativt og selvnedeprende)

Humer/temperament (rethaverisk oe straffende)

Sely-opfattelse (inkompetent - tror andre t2nker negativt om dem)
Selv-opfattelse (fantastisk: berettiget til noget sarliet/beundring)
Selv-opfattelse (skiftende: ambivalent overfor andres indflydelse: negativistisk)

Selv-opfattelse (vagtsom: jeg har ret - de er efter mig)

Mellemmenneskelig adfard (hjzIpeleshed appellerer til andre)

Mellemmenneskelig adf2rd (overflade og charme indfaneer andre)

Mellemmenneskelig adf2rd (indre falelsesvulkan overstrammer andre)

Ekspressiv/udadrettet adfard (tromlende og hensynslas)
Ekspressivf udadrettet adfzrd (s=r og afvigende fra normen)

Kognitiv stivhed (korrekthed og regler kommer farst: afvigelser og fejl er uacceptable) -



Personlighedsguidet kontaktstrategi
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http://alkhallanonymous.files.wordpress.com/2013/02/used-2013-02-05-wake-up-al-k-hall-anonymous-sobriety-recovery-alcoholism.jpg

Personlighedstestning som én af vejene til praecis
forstaelse af klientens behov i behandlingen



Det baerende fokus:

Ekspressiv adfaerd (skaev perceptio
indre og ydre baseret perceptus

orhold til det

0g interne perceptioners balance; Arbejde med den paranoide tankegang (vende
projektioner 180 grader); Arbejde med det beroligende system 27



Ambulant behandling af
dobbeltbelastede

- kan vi det i det aktuelle system?




Hvor ellers........ ?

Men hvis hjeelpen er god, er prognosen god!
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 Et sideblik til den norske NKR’s opdeling

e PSYKIATRIEN: De med rusmiddelproblem og
sveer psykisk lidelse (psykose og tilsvarende)

* MISBRUGSFELTET: De med mindre alvorlige
psykiske lidelser, nar hver af de to lidelser er
forbundet med betydeligt funktionssvigt

* Og —selvfplgelig — tveersektorielt samarbejde

Hvem har bolden?




Model for behandlingssystem ad modum SODA

Sveer dobbelt diagnose I
(psykotisk)

KOMMUNALT
AMBULATORIUM

Udredning og afklaring
af behandlingsbehov

Behandlingslingplan og
visitation

dobbeltbelastning

Simpel

Radgivning og konsulentbistand
Screening og udredning
Kompetenceopbygning

Ambulant mono-fokuseret
behandling

dobbeltbelastning |~

Ambulant dobbelt-fokuseret
behandling

.

Behandling
fuldfert
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Dggnbehandling bgr omdefineres!

...inden den visner

Man skal ikke i dpgnbehandling:

 fordi man er vanskelig, har overinvolverede pargrende eller
vil have luksusbehandling med roomservice og havudsigt

Man skal i dggnbehandling:

* Nar man derved kan bringes indenfor reekkevidde af
ambulant behandling

 Nar man bedre kan udredes preecist, hurtigt og effektivt pa
dertil kvalificerede dggninstitutioner

Dggnbehandlingens fremtid er et led i en flerfaset behandling
med ambulant behandling som hovedstrategi


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=vissen+blomst&source=images&cd=&cad=rja&docid=zNWcmGo61UHuNM&tbnid=xzI-2qH2Qo8bkM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.colourbox.dk/billede/vissen-blomst-billede-3126875&ei=it1aUemCK8qMtQaLxICgDQ&bvm=bv.44697112,d.Yms&psig=AFQjCNElXX5tMon2L15UCIdk1bkpnu9AUg&ust=1364995811797534

Ringgardens aktuelle kompetencecenterfunktioner
- kvit og frit for kommunale rusmiddelcentre

Kompetencecentrets VISION

At personer med behov for dobbeltfoku-
seret misbrugsbehandling identificeres i
hojere grad og pa et tidligere tidspunkt.

Konsulent-
bistand og
sparring
Dobbelt-
Team for
fokuseret Klinisk
alkohol- udrednin
behandling 8

J

Formidling og
kompetence-

opbygning

At kommunale alkcholbehandlere stottes i
at opna kompetencer til udredning og pro-
blem- og personlighedsguidet behandling.

At behandlingstilbud pa bade ambulant og
degnbasis udvikles pa et fagligt dokumen-
teret grundlag til gavn for denne malgrup-

pe og i trad med de kliniske retningslinjer.

Lad os se pa et af de handgribelige udslag




Nielsen & Rpjskjar 2017°

Dobbeltbelastning i
alkoholbehandling

- udredning og tilgang

Praktiske ssgemodeller og analyseredskaber
til brug i ambulant alkoholbehandling
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RINGGARDEN

Kompetencecenter for Dobbeltfokuseret Afhaengighedsbehandling

Bestil pa www.ringgaarden.dk under
publikationer. Pris: 150 kr. (+ porto)
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http://www.ringgaarden.dk/

(... Ikke til diagnostik — men til at arbejde

Et hJ&lpeerSkab tII at,,, med klientens konstatérbare

vanskeligheder pa et plan, vi som
behandlere kan handtere)

o .foretage systematisk og malrettet dataindsamling, dataanalyse og — ikke
mindst — datasyntese

* (dvs. samling af alle oplysninger til en helhed), nar mennesker med psykisk
komorbiditet henvender sig pa et kommunalt rusmiddelcenter.

e ..forsta klientens personlighedsstruktur og vanskeligheder i den
mellemmenneskelige kontakt

e ..lzegge en kontaktstrategi, dvs. at veelge en tilgang til kontakt med
klienten, som er nyttig og baeredygtig

e ..vurdere klientens behandlingsbehov, sa der kan visiteres til den rigtige
behandlingsindsats

 Sta-bi ved symptomlidelser
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Virker det sq det der dobbeltfokus?

= MAP fueler

1

N ;

Indsugningsmanifold

3
Gasspjeeld
Ladetryk

Luftfilter

Udstedning

Wastegate
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Eksempel: Forskelle blandt personer med hgj grad af personlighedsforstyrrelse
— dggnbehandling fulgt op 6 mdr efter

( Nielsen, Rgjskjeer & Hesse: Personality Guided Treatment for Alcohol Dependence (PETAD) American Journal on
Addictions 2007)

Begge grupper KAT; fors@ggsqgruppe p-guidet strategi

ALF-FORSOG KONTROL pP=*
HOJ PD HOJ PD

Gennemforelsesprocent 85% 58% 021
Adruprocent 90 68 032
Uger for alkoholindtag 19,3 11,5 091
Ugeritbfi alt 3,3 6,3 NS
Max gst for 31,1 30,8 NS
Max gst efter 11,0 12,0 NS
SCL-90 for 136 121 NS
SCL-90 efter 53 52 NS

* Mann-Whitney U-test og T-test
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* Mann-Whitney U-test og T-test



Personality-Guided Treatment for Alcohol Dependence:
A Quasi-Randomized Experiment

Per Nielsen, PhD,! Steffen Rojskjeer, MA,! Morten Hesse, PhD?

'Cantra for Treatment of Addictive Behaviors, Middelfart, Denmark

“Cantre for Alcohol and Drug Research, Aarhus Unive Copenhagen, Denmark

definitely
limical p

virtually unl
f treatmer

50 Temd 1o & MO & ) robEms
treatment than @ l-de pendent

revisad Aungust 17, acoepted

Middelfart, Denmark. T
by the ernment auth
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Summa summarum

* Behandlingspopulationen rummer mange klienter med psykisk
samsygelighed — ofte identificeres/udredes det ikke

* Samsygelighed reducerer almen misbrugsbehandlings slagkraft

* Oprustning til dobbeltfokus gger behandlingseffekten for de
dobbeltbelastede

* Man er ngdt til at forholde sig organisatorisk-strukturelt,
behandlingsmetodisk og terapeut-strategisk til denne gruppe (jf dosis-
komponenter-struktur)

* Disse forudsaetninger er ikke bredt til stede i systemerne, men kan og begr
tilvejebringes



147.000! Underbehandling af alkoholproblemer

100%
90%
80%
70%

%-andel som IKKE .
far behandling

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Skizofreni Bipolar lidelse ~ Major depression Panikforstyrrelse  Generaliseret  Alkoholproblemer
angst

Kohn et al. Bull World Health Organ 2004;82:858—-866



Slut, tak!
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