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Hvad vil jeg forteelle om:

* Hgrsholm Kommunes Alkoholpolitik
er nu i hgring

* Proces: fra start til godkendelse
* Nedsettelse af alkoholrad
* Interviews med ngglepersoner

* Udvikling af politikken
* Indhold i politikken
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Hvorfor en kommunal alkoholpolitik?

Harsholm Kommune ligger i den hgje ende blandt Region H’s kommuner
ift. alkohol

Kommunen kan have en vigtig og inspirerende rolle + signalveerdi
Formal: Give pejlemaerker, nar indsatser skal prioriteres og planlaegges

Momentum - erfaringer fra rygning

Skal give svarene pa, hvordan Hgrsholm Kommune kan medvirke til at
skabe de bedste rammer for, at ingen bgrn og unges liv skades af alkohol.
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Indhold i alkoholpolitikken

Sundhedsudvalget besluttede at fokus skulle vaere pa bgrn
0g unge

Alkoholpolitikken har tre fokusomrader:
Alkoholkultur og alkoholindtag blandt bgrn og unge

Rollemodeller og medansvar - involvering af de voksne
omkring de unge samt lokalsamfund

Bgrn og unge, der vokser op i familier med
alkoholproblemer - fokus pa tidlig opsporing og hjzelp
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Tids- og procesplan (1)

 Nedsattelse af Alkoholrad
e Gennemfgrelse af interviews

Videnskabelig litteratur laeses




Alkoholrad

L

Fungerer som en arbejdsgruppe
og sikrer relevans og ejerskab pa
tvaers af kommunen

Repraesentanter fra fagcentre +
gymnasium + Ungeradet + skole
+ foraeldre + foreningsliv
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Interviews med 16 ngglepersoner pa
tvaers af kommunen - problemstillinger

Alkoholdebut starter tidligt
» Tidligere forebyggelsesindsats: Alkohol ud af folkeskolen

Forzeldre som kulturskabere og kulturbzerere

n”n . n

» ”"Svageste led i denne sammenhang”, "Vi skal starte med at arbejde med
foraeldrene”. Giver slip for tidligt.

Manglende viden og undervisning af bgrn og unge
» Veegt pa at styrke dialog med de unge

Bergringsangst og ekstremt tabubelagt:

» Generelt kloge og veluddannede mennesker — de ved hvordan de skal
skjule alkoholproblemer/benaegte — hvordan kan vi opspore det?
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Overordnet ambition: Ingen bgrn og unges liv

ma skades af alkohol

Forebyggelse som middel:

* Tidlig opsporing
* Udskyde alkoholdebut
Mindske alkoholindtag
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Tids- og procesplan (2)

1. mgde i Alkoholradet: Formal - Faelles afsaet
* Inspirationsoplaeg v. Alkohol & Samfund
e Resultater fra interviews (problemstillinger og mulige
l@sninger)
* Repraesentanternes motivation for at veere med i Alkoholradet
2. mgde i Alkoholradet: Formal - Udvikling af delmal

* Drgfte og kvalificere delmal i alkoholpolitikken, dvs. det vi
gerne vil opna med politikken

* Alkoholradet havde forinden modtaget en bruttoliste over
delmal og skulle udveelge dem, de syntes var mest relevant +
supplere

Og derimellem sparring med Alkohol & Samfund
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@nske om konkret politik - hvordan?

* Handgribelig
*  Ambitigs og modig

* Noget der kan males pa + fglge
udviklingen: Ungeprofilundersggelsen

* Henvisninger til konkrete
materialer/faelles vaerktgjskasse, vi
skal arbejde ud fra

* Balance ml. fortolkningsfrihed og
detaljeorienteret
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Delmal — pejlemaerker for indsatser

 Delmal 1: Vi styrker de unges viden og handlekompetencer inden for
alkoholomradet.

 Delmal 2: Vi understgtter sociale miljger og initiativer, der fremmer
feellesskaber og dannelse af relationer, hvor alkohol ikke er i fokus.

* Delmal 3: Vi bidrager til at mindske synligheden og tilgeengeligheden af
alkohol.

* | Hgrsholm Kommunes egne dagtilbud, skoler, fritidstilbud og
institutioner med driftsoverenskomst ma der ikke serveres, seelges,
medbringes eller indtages alkohol, nar bgrn og unge under 18 ér
deltager, eller ndr der afholdes foreldremgder / foraeldrearrangementer
eller andre arrangementer, hvor Hgrsholm Kommune er veert.

Delmal 4: Vi inddrager foraeldre aktivt i rusmiddelforebyggelse og styrker
foreeldres kompetencer til at tage aktiv del i forebyggelsen af de unges
rusmiddelbrug.
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Delmal — pejlemaerker for indsatser

* Delmal 5: Vi arbejder for en kultur i lokalsamfundet, hvor foraeldre og andre nzere
voksne oplever det som en feelles opgave at bidrage til at passe pa hinandens bgrn og
unge — ogsa ift. alkohol og andre rusmidler.

* Delmal 6: Hgrsholm Kommune gar foran for at skabe en kultur, hvor alkohol ikke er en
integreret del af kommunalt arrangerede/sponsorerede sociale arrangementer.

* Delmal 7: Vi reagerer hurtigt og professionelt ved tegn pa mistrivsel hos bgrn/unge,
hvor der er mistanke om alkoholproblemer enten hos barnet/den unge eller hos
foreeldre/omsorgspersonerne.

Delmal 8: Vi s@rger for, at borgere med et problematisk
alkoholforbrug/alkoholafhaengighed og deres pargrende modtager den rette
behandling og hjelp, herunder at unge har et sted at ga hen med deres bekymringer.
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Tids- og procesplan (3)

Workshop i august med Alkoholradet, centerchefer og politikere

* Drgftelse af udvalgte delmal (dem, hvor der kunne veere lidt
"knaster”)

3. m@gde i Alkoholradet

* Enighed om at indstille alkoholpolitikken til godkendelse i
Sundhedsudvalget mhp. hgring

* Indledende drgftelser af implementering — hvordan sikrer vi,
at politikken kommer ud at leve? Konkret opfglgning
indskrevet i politikken.

Udkast til politik feerdig primo september — godkendes af
Sundhedsudvalget

Horing i oktober
Godkendelse i SU/KB november/december
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God medvind

Unge og alkohol: Meget
fokus i medierne
Overraskende stor enighed
pa meder

Enighed om at der skal
gores noget — her ER et
problem!

Skolelederne mgdes
allerede medio oktober for
at drgfte indsatser
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® Sporgsmal?

Skriv gerne til ahc@horsholm.dk




