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Agenda

1. Formal og baggrund for indsats
2. Praesentation af guide til bedre samarbejde
3. Eksempel pa samarbejde med almen praksis

4. Spgrgsmal
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Formal

Denne indsats er en del af Alkoholkampagnen 2021, der har til
formal at gge antallet af indskrivninger i offentligt finansieret
alkoholbehandling.

Undersggelser viser, at flest ville ga til egen lsege som det
ferste med et alkoholproblem.

Derfor har Alkohol & Samfund og TrygFonden udarbejdet en
guide, der kan hjaelpe behandlingssteder med at opbygge et
styrket samarbejde med almen praksis — og sikre borgere
hjeelp til alkoholproblemer.
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Ens egen laege spiller en vigtig rolle ved
alkoholproblemer

"Det der med at ga ind i en alkoholbehandling kan vaere
greenseoverskridende, sa derfor er det lettere at ga til egen laege”

(Fra interviews ifm. Alkoholkampagnen 2020)
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Interviews

Indsatsen er udviklet pa baggrund af interviews med relevante
fagpersoner

Interviews a 45 min.

2 leeger (+ 4 praktiserende laeger i analysen 2020)
» 5 praksiskonsulenter

» 5 Alkoholbehandlinger
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Analyse

Undersggelse af samarbejdet mellem behandlingssted og almen
praksis

« Hvad samarbejder | om?

Hvordan kom samarbejdet i stand?
Fordele ved et samarbejde
Samarbejdets udfordringer

Gode rad til andre alkoholbehandlinger
Laegens bekymringer ved et samarbejde
Praksiskonsulentens rolle
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Materiale

 Til behandlingssteder:
* ‘Guide til et bedre samarbejde med almen praksis’

« Til la=gerne (behandlingssted er afsender):
* ‘Info om behandlingsstedet’
* ‘Brev til leegerne’

Se materialet: https://alkohologsamfund.dk/en-guide-til-alkoholbehandlingssteder-
vejen-til-et-bedre-samarbejde-med-almen-praksis



https://alkohologsamfund.dk/en-guide-til-alkoholbehandlingssteder-vejen-til-et-bedre-samarbejde-med-almen-praksis
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4 trins-guide til behandlings-
stederne

1.

Definer jeres gnsker til samarbejdet
— og hvad | kan tilbyde almen praksis

Kontakt kommunens praksiskonsulent
Afhold mgde med praktiserende laager

Folg op

Se guiden: https://alkohologsamfund.dk/sites/alkohologsamfund.dk/files/
media/document/one-pager-4-trin-til-bedre-samarbejde-med-almen-

praksis%20%287%29_0.pdf

4 trin til bedre samarbejde
med almen praksis

- En guide til alkoholbehandlingssteder

Definer jeres gnsker og hvad | Kontakt kemmunens Afhold mede med Falg op
kan tilbyde almen praksis praksiskonsulent praktiserende l2ger

Overvef og afklar, hvad | gerne vil have ud af et samarbejde med almen praksis, inden | tager kontakt. Hold evt. et
internt made, hwor | laver en liste med svar pd disse 1o spargemdl:

= Hvad vil vi have ud af et samarbejde med almen praksis?
= Hvad kan vi tilbyde at hjzlpe med?

Find ingpiration fra andre alkoholbehandlinger der samarbejder med almen praksis pa alkohologsamiund.dk

Kontakt jeres kommunale praksiskonsulent. Praksizkonsulenten er lage og ansat af kemmunen Gl at styrke
samarbejdet mellem almen praksis og kommunale tilbud. De er en vardifuld indgang til a1 formidle kontakt til og
kommunikere med |2ger pd vegne af jer. P4 sundhed dk finder du kontaktinfo pd praksiskonsulenten i din kommisne.

Fortael praksiskonsulenten om jeres pnsker il samarbe|det og bed om lov tl at mede kemmunens prakliserende
laeger. Det kan vare pd et PLO-Kemmunah (kegeme | lokale kommune), den lokale vagtring, ERFA gruppe, eller andet
netvarksmade.

Hvis det ikke er muligt at medes med lgerne Udfyld og send disse to dekumenter til praksiskonsulenten, som |
finder pd alkoholoazamiund dk:

= Info om behandlingsstedet til almen praksis

= Brey til lzgerme

Hvis | ikke fir kontakt vl kegerne Kontakt sygeplejersken | den lokale praksis for at kemme med pd et
netvarksmede for kommunens praksissygeplejersker eller invitér praksissygeplejersken til rundvisning pd
behandlingsstedet.

Forslag til dagsorden til mede med praksislzgemne:

1. Praesentationsrunde

2. 0m almen praksls

3. Om behandlingsstedet - og angker til samarbejdet

4. Aben dialog: Hvardan kan vi hjzzlpe borgerne og hinanden bedst muligt?

5. Mundtlig aftale om videre samarbejde, herunder kankret opgave- og ansvarsfordeling
6. Udveksling af kontaktoplysninger og evt. dokumenter

Invitér lzegerne 1l en rundvisning pd behandlingsstedet. De bliver mere tilbajelige 1l at henvise patienter til jeres
tilbud, jo bedre de kender det. Men | sidste ende er det l2gerne, der skal bestemme rammerne for samarbejdet.

Falg op. Sadan opretholder | samarbejdet:

1. Sorg for at have direkte kontakioplysninger pd hinanden eller ‘bagam-numre’

2. Kig forbi praksis jmvnligt (kes forbi med brochurer, Uge 40-materialer osv.)

3. Send mails 1l praksis (nyhedsmail, julehilsner osy.)

4. Vaer fleksible: Tilbyd fx samtaler | klinikken eller at deltage | lagesamitaler

5. Keenmuniker labende: Orienter fx am nye borgere | alkoholbehandling (ved samtykke), om 2adringer i
substitutionshehandling, akiuvel status pd forlab og afsluttede borgere
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https://alkohologsamfund.dk/sites/alkohologsamfund.dk/files/media/document/one-pager-4-trin-til-bedre-samarbejde-med-almen-praksis%20%287%29_0.pdf

Spergsmal?

Vi sender guiden og alt
materiale til alle deltagere
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