
.

Introduktion til digitale behandlingsmetoder
og effekten heraf i et forskningsperspektiv

Anette Søgaard Nielsen
ansnielsen@health.sdu.dk



Hvor giver det mening at 
bruge digitale løsninger i 
behandling for 
alkoholafhængighed? 
• Til synliggørelse af behandlingsmuligheder
• Til øgning af opmærksom på egne, 

uhensigtsmæssige alkoholvaner
• Til nem adgang til behandling
• Til at skabe et fleksibelt behandlingsforløb
• Som element i behandlingen
• Til brug for (genop-) træning 
• Som bibliotek og ekstern hukommelse



Synliggørelse af behandlingsmuligheder



Øgning af opmærksom på egne, uhensigtsmæssige alkoholvaner



Blend-A



Skabe et fleksibelt 
behandlingsforløb



Videokonference

Tarp et al. JMIR MENTAL HEALTH, 2017



Blend-A









Element til understøttelse af behandling



Cue Exposure therapy





(Genop-) træning





Gamificerede tiltag...



Bibliotek og ekstern hukommelse



Blend-A
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