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Dagens vits

Mand går til lægen:

Lægen siger: ‘Du bliver altså ikke gammel, hvis du drikker videre på den 
måde’.

Senere spørger konen sin mand: ‘Hvad sagde lægen til dig om alkohol?’.

Manden: ‘At det holder mig ung’.
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Alkoholnetværk
Hvem:
• Abstinenssygeplejerske
• Visitator
• Rusmiddelkonsulent
• Alkoholforebygger
• Medarbejder i Socialteamet
• Sundhedskonsulent, der arbejder i beskæftigelses-regi

Hvilken funktion: 
• Projekt omkring boliger
• Nye strømninger og tilbud
• Alkoholstrategi og drøftelser af strukturel forebyggelse
• Borgersager / sparring
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Alkoholstrategi for Sundhed & Omsorg

De 5 indsatsområder er: 

• FOREBYGGELSE
• SOCIALE TILBUD OG SAMSKABELSE
• BOLIGER TIL BORGERE MED 

ALKOHOLAFHÆNGIGHED
• SAMMENHÆNG OG KVALITET
• KOMMUNIKATION
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FOREBYGGELSE

• Undervisning til personalet om alkoholoverforbrug

• Handlevejledninger og supervision til personalet

• Rammer for alkoholindtag på institutioner

• Støtte til pårørende til ældre med et alkoholoverforbrug

• Samtaleforløb målrettet borgere 60+

• Informationsmateriale, kampagner og undervisning til 
borgere om alkohol 
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Kræver tid, tålmodighed, 
omsorg/specialpleje, 

behandling.
Mange økonomiske og 

menneskelige 
konsekvenser og 
personaleresurser

Storforbrug
860.000

Skadeligt forbrug
585.000

Afhængighed
140.000

Sværhedsgraden 
stiger

Kan 
nemmere 
afhjælpes

Kræver intervention 
og medicin

Fokus
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Hvad står I med?

• Fakta: Hvilke situationer står I i? Hvem, 
hvad, hvor…

• Følelser: Hvordan har I det med dét, der 
sker?

• Behov: Hvad har I behov for der sker 
fremadrettet?
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Sms fra borger

”Jeg tror det var rart at starte blødt i 
sundhedshuset før jeg fik kontakt til 
rusmiddelcenteret. Det har været motiverende 
at lægge blødt ud, før jeg kaster mig over et 
nyt projekt (alkoholbehandling) for at komme 
videre og ud af noget tomgang…”
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SOCIALE TILBUD OG SAMSKABELSE

• Samarbejde omkring sociale og frivillige 
tilbud i Silkeborg

• Brugerindflydelse

• Inddragelse af frivillige som supplement til 
den alkoholfaglige indsats

• Bedre match mellem borger og sociale tilbud
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BOLIGER TIL BORGERE MED 
ALKOHOLAFHÆNGIGHED

• Koncepter for tidsbegrænsede og fleksible 
omsorgspladser, særlige plejehjemspladser 
og skæve boliger

• Specialiserede personaler 

• Afrusning ved abstinenssygeplejerske 

• Koordinere samarbejdet på tværs af 
afdelinger og sektioner 
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SAMMENHÆNG OG KVALITET

• Bedre koordinering og samarbejde 
omkring borgere

• Én borger – én handleplan (udsatte)

• Nemme henvisningsveje og samarbejde 
med sygehus og læger
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KOMMUNIKATION
• Understøtte henvisninger fra sygehus til 

kommunen
•
• Formaliseret samarbejdet mellem 

alkoholforebyggelsesområdet og 
alkoholbehandlingsområdet

• Fyraftensmøder for interne og eksterne 
samarbejdspartnere for synlighed af de 
kommunale alkoholtilbud
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• Gruppetilbud x 1 ugentligt i 2 timer – forløb over 6 
måneder

• Koncept med udgangspunkt i  ”på vej til et bedre liv”

• Løbende optag
• Forsamtale
• Behandler samt sundhedsfagligt  perspektiv
• samarbejdsaftale
• Overordnet tema ud fra arbejdshæfte
• Nye relationer
• Fælles frokost

Flex-forløb
Rusmiddelcenter Silkeborg
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Abstinensbehandling
Rusmiddelcenter Silkeborg

• Vurdering ud fra et sundhedsfagligt perspektiv
• Mulighed for ambulant abstinensbehandling
• Sparring i forhold til afrusning/abstinensbehandling
• Samarbejde med praktiserende læger, sygehuse, 

forsorgshjem
• Samarbejde med Sundhed og Omsorg
• Udveksle erfaring/undervisning 
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