# SilkebOrg Kommune

Dagens vits

Mand gar til leegen:

Laegen siger: ‘Du bliver altsa ikke gammel, hvis du drikker videre pa den
made’.

Senere spgrger konen sin mand: ‘Hvad sagde leegen til dig om alkohol?’.

Manden: ‘At det holder mig ung’.

www.silkeborgkommune.dk
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Alkoholnetvaerk

Hvem:

 Abstinenssygeplejerske

* Visitator

 Rusmiddelkonsulent

« Alkoholforebygger

« Medarbejder i Socialteamet

« Sundhedskonsulent, der arbejder i beskeaeftigelses-reqi

Hvilken funktion:

 Projekt omkring boliger

 Nye strgmninger og tilbud

« Alkoholstrategi og drgftelser af strukturel forebyggelse
 Borgersager / sparring

www.silkeborgkommune.dk
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Alkoholstrategi for Sundhed & Omsorg

De 5 indsatsomrader er:

 FOREBYGGELSE
« SOCIALE TILBUD OG SAMSKABELSE

 BOLIGER TIL BORGERE MED
ALKOHOLAFHANGIGHED

« SAMMENHANG OG KVALITET
« KOMMUNIKATION

www.silkeborgkommune.dk
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FOREBYGGELSE

« Undervisning til personalet om alkoholoverforbrug

« Handlevejledninger og supervision til personalet

« Rammer for alkoholindtag pa institutioner

« Stogtte til pargrende til eeldre med et alkoholoverforbrug
« Samtaleforlgb malrettet borgere 60+

 Informationsmateriale, kampagner og undervisning til
borgere om alkohol

www.silkeborgkommune.dk
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Storforbrug
860.000

Skadeligt forbrug
585.000

Sveerhedsgraden

Afheengighed
140.000

www.silkeborgkommune.dk



# SilkebOrg Kommune

Hvad star 1 med?

« Fakta: Hvilke situationer star | i? Hvem,
hvad, hvor...

e Fglelser: Hvordan har | det med dét, der
sker?

e Behov: Hvad har | behov for der sker
fremadrettet?
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Solgarden d. 3/2 2015

Aftale m::d- vedrarende alkohol.

- kober selv flasker med Hot and Sveet hos kebmanden, far dem leveret
mod betaling af udbringning 100 kr pr. levering.

Det er aftait r'r‘lulii-dt personalet udievere et lille glas 2-3 cl med Hot and
sveet efter felgende maltider, efter morgenmaden - efter frokosten - efter
aftensmaden.

Nﬁr-fflr serveret alkohol (el-vin) til maden lerdag aften og sendag til
frokost eller pa maerkedage, hvor der serveres alkohol, her undlades atill
far Hot and Sveet efter maltidet.

Denne aftale er lavet, sammen med i} g lokallederen Anna M. Pedersen

www.silkeborgkommune.dk
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Sms fra borger

”Jeg tror det var rart at starte blagdt i
sundhedshuset fgr jeg fik kontakt til
rusmiddelcenteret. Det har veaeret motiverende
at leegge blgdt ud, for jeg kaster mig over et
nyt projekt (alkoholbehandling) for at komme
videre og ud af noget tomgang...”

www.silkeborgkommune.dk




# SilkebOrg Kommune

SOCIALE TILBUD OG SAMSKABELSE

Samarbejde omkring sociale og frivillige
tilbud 1 Silkeborg

Brugerindflydelse

Inddragelse af frivillige som supplement til
den alkoholfaglige indsats

Bedre match mellem borger og sociale tilbud

www.silkeborgkommune.dk
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BOLIGER TIL BORGERE MED
ALKOHOLAFHANGIGHED

Koncepter for tidsbegreensede og fleksible
omsorgspladser, sarlige plejehjemspladser
og skaeve boliger

Specilaliserede personaler
Afrusning ved abstinenssygeplejerske

Koordinere samarbejdet pa tveers af
afdelinger og sektioner

www.silkeborgkommune.dk
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SAMMENH/ENG OG KVALITET

« Bedre koordinering og samarbejde
omkring borgere

« En borger — én handleplan (udsatte)

« Nemme henvisningsveje og samarbejde
med sygehus og leeger

www.silkeborgkommune.dk
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Koordinerende plan date:

Baggrundsoplysninger

BOrgeErs névn, cpr

Irmvalwereds afdelinger og Afcheling otk bpesrStr Er Kom m u ne

komtakiparsoner
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MGl indsats og rehabilitering apfolgning

Balig

Bkanomi

Fygisk el bred
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Mesbvaark og soci ke
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Daglige aktivitestber
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KOMMUNIKATION

Understgtte henvisninger fra sygehus til
kommunen

Formaliseret samarbejdet mellem
alkoholforebyggelsesomradet og
alkoholbehandlingsomradet

Fyraftensmgder for interne og eksterne
samarbejdspartnere for synlighed af de
kommunale alkoholtilbud

www.silkeborgkommune.dk
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Hospitalsenhed
mi Midt

|pg|gnm;dtj¥| and OPLYSNINGSSEDDEL Kvindeafdelingen

| Alkohol
ALI(OHOL Sundhedsstyrelsen anbefaler, at kvinder kun drikker op til 7
“ . .. | genstande om ugen, og at maend kun drikker op til 14

e _f,g-.-: genstande om ugen.

Alkoholforbrug i gennemsnit om ugen
(skriv antal genstande):

Anvender du andre rusmidler?
(f.eks. hash, ecstasy, kokain) Oja O nej
Er du interesseret i hjalp til afvaenning? 0ja O nej

www.silkeborgkommune.dk
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Flex-forlgb

Rusmiddelcenter Silkeborg

www.silkeborgkommune.dk

Gruppetilbud x 1 ugentligt i 2 timer — forlgb over 6
maneder

Koncept med udgangspunkt i ”pa vej til et bedre liv”

Labende optag

Forsamtale

Behandler samt sundhedsfagligt perspektiv
samarbejdsaftale

Overordnet tema ud fra arbejdsheefte

Nye relationer

Feelles frokost
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Abstinensbehandling

Rusmiddelcenter Silkeborg

 Vurdering ud fra et sundhedsfagligt perspektiv
 Mulighed for ambulant abstinensbehandling
« Sparring i forhold til afrusning/abstinensbehandling

« Samarbejde med praktiserende laeger, sygehuse,
forsorgshjem

« Samarbejde med Sundhed og Omsorg
« Udveksle erfaring/undervisning

www.silkeborgkommune.dk
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