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Kognitiv funktion

Specifikke kognitive funktioner:
Opmeaerksomhed, koncentration, hukommelse osv.

Global funktion eller intelligens: Gennemsnitlige niveau i
kognitive test

Gennemsnittet giver mening fordi der en tendens til at de
samme individer klarer sig godt eller darligt i kognitive test.
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Realeksamen 200-800 realister

Dansk Eng. Hist. Geo. Reg. Mat.
Skrf. dansk 1.00 055 0.26 0.21 0.32 0.27
Skrf. engelsk 0.55 1.00 0.16 0.25 0.26 0.24

Historie 0.26 0.16 1.00 0.47 0.38 0.33
Geografi 0.21 0.25 0.47 1.00 0.32 0.25
Regning 0.32 0.26 0.38 0.32 1.00 0.69

Matematik 0.27 024 033 025 0.69 1.00
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Definition af intelligens/begavelse

Den eller de varige psykiske egenskaber, som forklarer de
positive korrelationer eller sammenhaenge mellem forskellige

feerdigheder.

Den eller de varige egenskaber ved centralnervesystemet, som
forklarer de positive korrelationer eller sammenhaenge mellem

forskellige feerdigheder
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Er intelligens stabil gennem livsforigbet?
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Beregning af IK

1) Individet testes med en raekke forskellige tests og den
genenmsnitlige score udregnes

2) Den gennemsnitlige score sammenlignes med en
repraesentativ population med samme alder

3) IK skaleres pa en skala med gennemsnit pa 100 og
standardafvigelse pa 15
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11 WAIS delprgver

Verbale delprgver Performance delprgver
1. Information 1. Tal-symbol

2. Omtanke 2. Ufuldkomne billeder
3. Hovedregning 3. Terning mgnstre

4. Lighedsprave 4. Billedordning

5. Talspaendvidde 5. Puslespil

6. Ordforrad

4 BPP delpraver
1. Matricer (19)
2. Ligheder (24)
3. Talserier (17)
4. Figurer (18)
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Ravens matricer
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Normalfordeling: Standardiserede Scores

Per cent of cases

under portions of
the normal curve 0.13% 2.14% 13.59% 34,13% 3413% 2.14% 0.13%
Standard - i i \
Devigtions —4g =30 -20 ~la ‘ -0 +1a +20 +30 +4
| ] (] 1 ! ] | I
Cumulative Percenioges 0.1% 2.3% 15.9% 50.0% 84.1% 97 7% 99 9%
Rounded i 2% 16% 50% 8% 98% !
SRR ! . 4 ’ 2 e e
Wechsler Scales | | |
Subtests L 1 | 1 1 1 1 1 ]
1 Fl 7 10 13 14 19
Deviotion Il 1 i 1 1 1 1 I
L1 70 85 100 115 130 145
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Aldersrelaterede andringer i kognitiv funktion

1. Niveau-forskelle i kognitiv funktion pa forskellige alderstrin
- gennemsnit

2. Individuel stabilitet og individets relative indplacering pa
forskellige alderstrin
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Undersggelsesdesign og aldersrelaterede
gendringer

1. Alder — kronologisk alder

2. Generation — der kan veere forskelle mellem individer fgdt
og opvokset pa forskellige tidspunkter

3. Undersggelsestidspunkt — det kan muligvis have betydning i
hvilke tidsperioder intelligensundersggelser gennemfgres
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Glostrup 1914 kohorten: 50 — 90 ar

Follow-up Total 50-year sample

50 year 698 698
60 year 571 529
70 year 334 334
75 year 400 166
80 year 349 189
85 year 172 121
90 year 123 64
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Sproglig og ikke-sproglig intelligens
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Individuelle forskelle | kognitive aendringer fra 50
til 80 ar

-50 -40 -30

-20 -10

Decline
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Individuel stabilitet og individuelle forskelle i
kognitiv aldring

1) Der er individuelle forskelle i kognitiv aldring

2) Betydning af individuelle forskelle i kognitiv aldring skal
vurderes i forhold til de individuelle forskelle, der kan

konstateres hos yngre voksne
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IK: Hgj og lav uddannelse Interaktion:
p = 0.006
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LKO-15 mmg
L|KO—15 Livsstil og Kognition m

Livsstils- og Kognitionsopfglgningen 2015
 Sociodemografi, livsstil og helbred - aldersrelaterede
aendringer i kognitiv funktion
PAUSE
e Phenotypes in Alcohol Use Disorders
e Det Strategiske Forskningsrad
e Internationalt forskningssamarbejde
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LIKO-15 mmag
AIkOhOI Og kOgnitiV funktiOn Livsstil og Kognition m

Kognitive
evner

4 )
iti Aldersrelaterede
Kognitiv : :
i aendringer |
funktion 1C _
kognitiv funktion
\& Y,
Intelligens |
stabiliseret Alkoholrelateret Observere forskelle i
demens aldersrelaterede
gendringer
Den Nationale Alkoholkonf 2017 58 5
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A ® @ o
. . . LIKO-15 m
Intelligens malt ved sessionen Livsstil og Kognition

Alle maend indkaldes i det ar de fylder 18 ar
» Intelligenstest

Siden 1957...
e Oplysninger registreret og arkiveret
e Benyttet Bgrge Priens Prgve (BPP)
» Oplagt til opfglgningsundersggelser
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LIKO-15 projektets struktur

1968-1989:
4 )

Kognitiv funktion

Institut for Folkesundhedsvidenskab

LIKO-15 mms
Livsstil og Kognition m

2015-2017:

-

Kognitiv funktion

(BPP) ved
sessionen

U J

Skoleuddannelse
Hgjde

Veegt

Alder
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A @ ® o
. LIKO-15 m
Barge Priens Prgve Livsstil og Kognition

Intelligenstest anvendt pa sessionen
e Udviklet af cand.psych. Bgrge Prien
e 45 min. varighed
e 78 spgrgsmal
= Matricer, talreekker, ordrelationer og figurer
e Forsggt hemmeligholdt
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LKO-15 mamg
LIKO-15 Spﬂl’geSkema Livsstil og Kognition m

Omfattende spgrgeskema

e 36-62 spgrgsmal (30-45 min.)

e Generelle spgrgsmal
» Sociodemografiske faktorer
e Livsttilsfaktorer (rygning, medicin, stoffer)
» Helbred

e Alkoholrelaterede spgrgsmal
» Alkoholindtag (hyppighed, maengde, lejlighedsvis)
e Problemer som flg. af alkohol
e Behandling af alkoholproblemer
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_ LKO-15 mmg
Bagg rundSinfO rmation Livsstil og Kognition m

Sessionen
e Skoleuddannelse
e Hgjde
e Veegt
e Alder ved sessionen

Nationale sundhedsregistre
» Psykiatrisk Centralregister
e Alkoholmisbrug (ICD-8: 303, ICD-10: F10.1, F10.2)
 Andre psykiske lidelser
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LKO-15 sams
Udveelgelse af deltagere Livsstil og Kognition m

29.520 meend

- Fgdt i 1950-61
- Sessionstestet i 1968-89

|

Mulige at invitere

Inviteret
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o | LKO-15 mamg
Praktisk Imp|ementel’lng Livsstil og Kognition m

Invitation af deltagere
e Invitationsbrev og deltagerinformation
e Booker tid
= Variation i testtidspunkter | ooy
e Pamindelsespostkort

@STER PARIMAGSGADE SA, BYGNING 5, I.5AL. 1353 KBH K

BLIV DELTAGER | ET STORT FORSKNINGSPROJEKT!

Hvem er blevet inviteret?

G e n n e mfﬂ rsel af testn i n g e r n e Du er blevet inviteret til undersegelsen, fordi du var pa session i Storkebenhavn, Bornholm eller

et af de omkringliggende omréder i perioden 1968-1989, hvor du blandt andet gennemferte
en psykologisk test af taenkning og problemlasning

e Gru ppetestninger Hvad gér undersagelsen ud pa?

Undersagelsen omfatter den samme psykologiske test, som du gennermfarte pa sessionen,
samt et spargeskemna, hvor der sparges ind til sodale forhold, helbredsforhold og livsstilsfak-

e 24 deltagere per test

Hvor og hvornar foregar undersagelsen?
Der vil blive gennemfart undersegelser pd forskellige lokaliteter og forskellige tidspunkter, og
du kan selv vaelge, hvor og hvorndr du ensker at deltage i undersagelsen.

Hvordan tilmelder jeg mig undersagelsen?
Du kan melde dig til pa internettet pa www.liko15.dk eller ved at ringe til os pa
tif.nr: 93 58 86 39 hverdage mellemn k.9 og kl.14.
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Hvem har deltaget i LIKO-15

Total (N[%])

Skoleuddannelse (N[%0])
< studentereksamen
> studentereksamen

BMI (mean[SD])

Sessionsdata

BPP score (mean[SD])
Alder (mean[SD])

Psykiatriske registreringer (N[%])
Alkoholmisbrug
Andre psykiske lidelser
Ingen psykiske lidelser

Registerdata
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Deltagere

2.016 (13,7)

1.261 (11,2)
753 (21,9)

21,4 (2,3)
46,3 (9,7)

61,6 (3,3)

85 (6,7)
280 (10,7)
1.651 (15,2)

UKO-15 pngf

Ikke deltagere

12.725 (86,3)

10.040 (88,8)
2.683 (78,1)

21,4 (2,6)
39,4 (11,4)

61,0 (3,3)

1.171 (93,2)
2.327 (89,3)
9.227 (84,8)
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LIKO-15 mmag
Forelgbige LIKO-15 resultater Livsstil og Kognition m

Tilgeengelige data om 1710 maend
e Generelle aendringer i kognitiv funktion
 Karakteristika af studiepopulationen

» Alkoholfaktorers betydning for sendringer i kognitiv
funktion
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. @ ® o
. LIKO-15 m
IQ'Scorer fra sessionen Livsstil og Kognition

Gennemsnit (SD): 100 (15)

- Min: 40,2
Max: 136,3
£
< 40 60 80 100 120 140

Sessions-IQ score
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LKO-15 sams
IQ'Scorer fra L|K0'15 Livsstil og Kognition m

g1 Gennemsnit (SD): 95,3 (14,6)
Min: 38,7
g Max: 137,8

Frekvens
100
1

50

40 60 80 100 120 140
LiKO-15 1Q score
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Andring i1 1Q-scorer fra session til LIKO-15

Gennemsnit (SD): -4,7 (9,0)
Min: -44,3
Max: 61,0

Frekvens
200 300 400
1 1 1

100
1

o - T T T
-40 -20 0 20 40 60

Andringer i 1Q-score
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LIKO-15 mmag
Forelgbige LIKO-15 resultater Livsstil og Kognition m

Tilgeengelig data om 1710 maend
" i ) PR
e Karakteristika af studiepopulationen

» Alkoholfaktorers betydning for sendringer i kognitiv
funktion
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. _ _ LKO-15 sama
Karakteristika af studiepopulationen m

Baggrundsvariable og sessionsfaktorer

Antal (N AEndring i BPP p-
[20]) (mean[SD]) veerdi*

Sessionsalder

19 ar eller derunder 1.017 (59,5)

20 ar eller derover 693 (40,5)

LiIKO-15-alder

60 ar eller derunder 747 (43,7) -

61 ar eller derover 963 (56,3) UpLIb_Ilcerede

Sessions-BPP data ikke

46 rigtige eller derunder 810 (47,4) Vvist

47 rigtige eller derover 900 (52,6)

Grad af umage ved sessions-BPP

Slet ikke 122 (7,6)

I nogen grad 642 (40,2)

| hgj grad 834 (52,2)
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Karakteristika af studiepopulationen

Uddannelses og erhverv

Skoleuddannelse (sessionen)
Mindre end studentereksamen
Studentereksamen eller mere

Videregaende uddannelse (LiKO-15)

Ja
Nej

Erhvervsmeaessigt beskeaeftiget (LIKO-

15)
Ja
Nej

Den Nationale Alkoholkonference 2017
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UKO-15 pngf

Antal Andring i BPP p-
(N [90]) (mean[SD]) veerdi™
1.090 (63,8)
618 (36,2)
Upublicerede
991 (58,0) -
710 (a2 data ikke
VISt
1.164 (68,1)
546 (31,9)
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- _ _ LIKO-15 m
Karakteristika af studiepopulationen Livsstil og Kognition

Sociale relationer
» |kke har bgrn (18%)
» |kke har aegtefeelle/fast partner (17%)
e |kke bor sammen med nogen (21%)

Livsstilsfaktorer
» Let fysisk aktive/stillesiddende (66%o)

» |kke sunde kostvaner (35%)
e Aldrig rgget tobak (32%)
 Aldrig indtaget euforiserende stoffer (57%)

Den Nationale Alkoholkonference 2017
Dias 36




KOABENHAVNS UNIVERSITET Institut for Folkesundhedsvidenskab

- . _ LIKO-15 m
Karakteristika af studiepopulationen Livsstil og Kognition

Medicinforbrug
e Sovemedicin (11%)
 Beroligende medicin (11%)
e Antidepressiva (15%)
e Receptpligtig smertestillende (25%)

Helbred
 Mindre godt/darligt selvvurderet fysisk helbred (12%)
= Mindre godt/darligt selvvurderet psykisk helbred (7%)
- Slaet hovedet og bevidstlgs >30min. (2%)
- Slaet hovedet og indlagt (14%)
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LIKO-15 mamas
Forelgbige LIKO-15 resultater Livsstil og Kognition m

Tilgeengelig data om 1710 maend

' I 1 oemitiv_furkd
Kteristika afstud Lot

e Alkoholfaktorers betydning for eendringer i kognitiv
funktion
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Alkohol-faktorer og BPP-aendringer

UKO-15 pngf

Stor meaengde af information om alkoholrelaterede faktorer

Hyppighed (51-60 ar, sidste 12 maneder)

5 genstande el. mere ved samme lejlighed (sidste 12
maneder)

10 genstande el. mere ved samme lejlighed (51-60 ar,
sidste 12 maneder)

Behandling for alkoholproblemer
Psykiatriske indleeggelser med alkoholmisbrug
Problemer som fglge af alkoholforbrug

Justeret for alder ved LiKO-15 og uddannelse ved sessionen.
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. LKO-15 mamag
Alkohol-faktorer og BPP-aendringer m

Hyppighed af alkoholindtag som 51-60ar og aendringer i BPP

1 gang pr. mdr. el. sjeeldnere

En gang pr. uge/
et par gange pr. mdr.

Nogle gange pr. uge

Hver dag/naesten hver dag

N BPP MD p-
(%0) aendr. (95%0 CI)* veerdi
251 (14,7)

438 (25,6) Upublicerede data
Ikke vist

654 (38,3)
366 (21,4)

* Justeret for alder (LIKO-15) og uddannelsesniveau (sessionen).

Den Nationale Alkoholkonference 2017
Dias 40




KOABENHAVNS UNIVERSITET

Institut for Folkesundhedsvidenskab

. LKO-15 mamag
Alkohol-faktorer og BPP-aendringer m

Hyppighed af alkoholindtag de sidste 12 maneder og andringer i BPP

1 gang pr. mdr. el. sjeeldnere

En gang pr. uge/
et par gange pr. mdr.

Nogle gange pr. uge

Hver dag/naesten hver dag

N
(%0)

291 (17,0)
414 (24,2)

614 (35,9)
390 (22,8)

BPP MD p-
aendr. (95% CIl)*  veerdi

Upublicerede data
Ikke vist

* Justeret for alder (LIKO-15) og uddannelsesniveau (sessionen).
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. LKO-15 mamag
Alkohol-faktorer og BPP-aendringer m

Hyppighed af 5 genstande eller derover ved samme lejlighed de
sidste 12 maneder og aendringer i BPP

N BPP MD p-
(%0) aendr. (95% C1)*  veerdi

1 gang pr. mdr. el. sjeeldnere 1009 (64,1)

En gang pr. uge/
et par gange pr. mdr.

406 (25,8) Upublicerede data
Ikke vist

Nogle gange pr. uge 116 (7,4)
Hver dag/neaesten hver dag 42 (2,7)

* Justeret for alder (LIKO-15) og uddannelsesniveau (sessionen).
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. LKO-15 mamag
Alkohol-faktorer og BPP-aendringer m

Hyppighed af 10 genstande eller derover ved samme lejlighed
som 51-604ar og aendringer i BPP

N BPP MD p-
(%0) aendr. (95% CI1)* veerdi

1 gang pr. mdr. el. sjeeldnere 1376 (86,0)

En gang pr. uge/

et par gange pr. mdr. 168 (10,5) _Upubll_cerede data
Nogle gange pr. uge 33 (2,1) Ikke Vvist
Hver dag/naesten hver dag 24 (1,5)

* Justeret for alder (LIKO-15) og uddannelsesniveau (sessionen).

Stort set samme resultater ved brug af de sidste 12 maneder.
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. LKO-15 mamag
Alkohol-faktorer og BPP-aendringer m

Behandling for alkoholproblemer og psykiatriske indleeggelser
og aendringer i BPP

N BPP MD p-
(%0) aendr. (95% CI)* veerdi
Behandl. for alk.prob.
Ja, flere gange 49 (2,9)
Ja, en enkelt gang 66 (3,9) . .
Nej 1583 03.2) Upublicerede data ikke
Psyk.indlaeggelser VISt
Alkoholmisbrug 71 (4,2)
Andre psykiske lidelser 240 (14,0)
Ingen 1399 (81,8)

* Justeret for alder (LiIKO-15) og uddannelsesniveau (sessionen).
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KOABENHAVNS UNIVERSITET

. LiIKO-15 m
Alkohol-faktorer og BPP-aendringer Livsstil og Kognition

Signifikant stgrre gennemsnitligt fald i kognitive funktioner,
hvis alkoholforbrug - problemer med...

e Familien

 Arbejdet eller uddannelsen
e @konomi

e Helbredet

Ikke signifikant forskel i kognitive sendringer ved problemer
med venner som fglge af alkoholforbrug.
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KOABENHAVNS UNIVERSITET

_ LIKO-15 sama
Konklusion Livsstil og Kognition m

Tegn pa aldersrelaterede aendringer i kognitiv funktion blandt
maend i alderen 55-66 ar

Alkoholfaktorer - aldersrelaterede aendringer i kognitiv funktion
 Direkte virkning eller bagvedliggende faktorer?

Fremtidig forskning pa LiKO-15
» Flere deltagere med alkoholmisbrug

e Mere avancerede analyser af alkohols betydning for
aendringer i kognitiv funktion
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)

Tak for opmaerksomheden!
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