SDU<=

STATENS INSTITUT FOR
FOR FOLKESUNDHED

Alkohol

VIDENSRAD

Hvordan skal vi s@tte ind lokalt og nationalt?

Morten Grgnbaek
Formand, Vidensrad for Forebyggelse
Direktgr, professor, dr. med., Statens Institut for Folkesundhed



Hvad er alkohol?

— Et organisk oplesningsmiddel (ethanol)?

— Et (sundt) nydelsesmiddel?

— Et rusmiddel?

— En ernaringskomponent?

— En risikofaktor for ca. 60 forskellige sygdomme?

— Et athengighedsskabende stof?
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Alkohol og folkesundhed

* Unges alkoholforbrug
» Storforbrugere
* Alkoholathe&ngighed
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Vigtigste risikofaktorer - dgdelighed

Rygning

Fysisk inaktivitet
Alkohol

Dérlig mental sundhed
Stofmisbrug
Ensomhed
Sevnbesver

Svar overvaegt

Lavt indtag af grentsager
Usikker sex

Lavt indtag af frugt

Sundhedsstyrelsen 2016
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Alkoholrelaterede dadsfald pr. ar

Antal: M 2.161, K 851 Andel af alle dgdsfald: M 7,6%, K 2,9%)
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Alkohol

Estonia

Ireland

Austria
Hungary
France
Denmark
Czech Republic
United Kingdom
Finland
Switzerland
Poland
Australia
Germany
Netherlands
New Zealand
Slovak Republic
United States
Canada

Korea

Japan

Iceland
Sweden
Norway

Turkey
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Ungdomsprofilen 2014
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119 gymnasier
10 erhvervsskoler

75.096 clever

“ (15-25-rige)
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Binge-drinking
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Hyppighed af binge drinking (fem eller flere genstande ved
samme lejlighed) inden for de seneste 30 dage

Piger Drenge Total Piger Drenge Total
(n=42.640) (n=27.434) (n=70.074) (n=879) (n=3.212) (n=4.091)
0 gange 23% 19% 21% 43% 40% 41%
1 gang 18% 14% 17% 20% 17% 18%
2-3 gange 35% 31% 34% 20% 22% 21%
>4 gange @ 35% 28% 17% 21% 20% /‘>

Ungdomsprofilen 2014, SIF
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Alkoholforbruget i Danmark SU/S‘

FOLKESUNDHED

Liter ren alkohol per person over 14 ar
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KAMPEN FOR LIV

Fem danske forebyggelsessucceser

Kloakering
Trafik
Vuggedad
Rygning

Alkohol
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Kilde: Aktieselskabet De Danske Spritfabrikker (1931). Aktieselskabet De Danske
Spritfabrikker 1881-1931. Geer- og spiritusindustriens historie i Danmark. Kebenhavn: L.
Levison Junr. Aktieselskab. Side 17-18



Forbrug af spiritus, vin og ol, omregnet til liter 100% alkohol
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Kilde: Den 2. adruelighedskommission (1927). Betaenkning afgiven af Den af Indenrigsministeriet
under 16. juli 1914 nedsatte 2. sedruelighedskommission. Il Afsnit om forbud mod tilvirkning, S D U s
indfersel og salg af staerke drikke. Kebenhavn: J. H. Schultz A.-S. Side 528 /5‘
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Indlaeggelser for ebrietas, alcoholismus, delirium tremens og
hallucinose pa Kommunehospitalets 6. afdeling, mand
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Kilde: Den 2. adruelighedskommission (1927). Betaenkning afgiven af Den af

Indenrigsministeriet under 16. juli 1914 nedsatte 2. sedruelighedskommission. Il Afsnit om forbud S D U s
mod tilvirkning, indfarsel og salg af staerke drikke. Kebenhavn: J. H. Schultz A.-S. Side 375-76 /5‘
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Anholdelser for drukkenskab i Kebenhavn og pa Frederiksberg
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Kilde: Alkoholkommissionen af 1947 (1960). Alkoholkommissionens afsluttende beteenkning. Den af
kommissionen af 1947 angaende alkoholspgrgsmalet afgivne 4. betzenkning. Kebenhavn: S D U s
Betankning nr. 264. Side 28 /5‘
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Anmeldelser af delirium tremens i Danmark
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Kilde: Den 2. adruelighedskommission (1927). Betaenkning afgiven af Den af Indenrigsministeriet
under 16. juli 1914 nedsatte 2. aadruelighedskommission. Il Afsnit om forbud mod tilvirkning,

indfersel og salg af staerke drikke. Kebenhavn: J. H. Schultz A.-S. Side 533 S D U ,{‘
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Dodsfald af alkoholisme i alt og med diagnoserne
braendevinssygdomme og drankergalskab i byerne

—Brandevinssygdomme
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Kilde: Den 2. adruelighedskommission (1927). Betaenkning afgiven af Den af

Indenrigsministeriet under 16. juli 1914 nedsatte 2. sedruelighedskommission. Il Afsnit om

forbud mod tilvirkning, indfersel og salg af steerke drikke. Kebenhavn: J. H. Schultz A.-S. y 4
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Dadsfald per 100.000 maend og kvinder, 25-65 ar
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Kilde: Hindhede, M. (1920). Beretning til Indenrigsministeriet om rationeringens indvirkning pa g
sundhedstilstanden. Kabenhavn: Jacob Lund. Medicinsk Boghandel. Side 31-32 S D U /5‘
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Hvad skal vi si gere — og hvem skal? SDU-é&
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Fastsaette og handhave aldersgraenser pa salg af al alkohol pd 18 ar



Hvad skal vi si gere — og hvem skal? SDU-é&
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Fastsaette og handhave aldersgraenser pa salg af al alkohol pd 18 ar

Information om alkohols skadevirkninger



MM | A halter efter KRM i forandringsparathed

Andel, der ensker at andre adfaerd, blandt svarpersoner, der ikke
efterlever anbefalinger i forhold til kost, rygning, alkohol og motion
(derfor varierer antallet af respondenter for hver kategori). Pct.

50

40

30

20

10

Kost Rygning Alkohol Motion
(N=25.028) (N=3.479) (N=7.078) (N=52.404)

Figur 8: Danskerne har en lille forandringsparathed nar det gzelder
alkohol sammenlignet med de gvrige KRAM-faktorer.
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Kilde: Data fra KRAM-undersggelsen, Statens Institut for Folkesundhed, 2009.

Fremtidens alkoholpolitik ifelge danskerne.
Mandag Morgen, 2009.



Hvad skal vi si gere — og hvem skal? SDU-é&
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Fastsaette og handhave aldersgraenser pa salg af al alkohol pd 18 ar
Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter — minimumspriser?



Scotland's minimum pricing The..
for alcohol to take effect in May 2018 GUardian

Shona Robison announces plan to fix level at SOp a unit, aiming to
reduce hospital admissions by 8,254 in first five years
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Fastsaette og handhave aldersgraenser pa salg af al alkohol pd 18 ar
Information om alkohols skadevirkninger
Priser, afgifter — minimumspriser?

Kontrol/begraensning af alkoholmarkedsfering og reklamer
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Fastsaette og handhave aldersgraenser pa salg af al alkohol pd 18 ar
Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter — minimumspriser?

Kontrol/begraensning af alkoholmarkedsfering og reklamer

Indsigt 1 lobbyorganisationers arbejde
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Fastsaette og handhave aldersgraenser pa salg af al alkohol pd 18 ar
Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter — minimumspriser?

Kontrol/begraensning af alkoholmarkedsfering og reklamer

Indsigt 1 lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskersel
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Fastsaette og handhave aldersgraenser pa salg af al alkohol pd 18 ar
Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter — minimumspriser?

Kontrol/begraensning af alkoholmarkedsfering og reklamer

Indsigt 1 lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskersel

Alkoholfr1 fester pa gymnasier og erhvervsskoler



Hvad skal vi sa gere — og hvem skal?

Fastsaette og handhave aldersgraenser pa salg af al alkohol pd 18 ar
Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter — minimumspriser?

Kontrol/begraensning af alkoholmarkedsfering og reklamer

Indsigt 1 lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskersel

Alkoholfr1 fester pa gymnasier og erhvervsskoler

Begransning af tilgeengelighed: dbningstider, antal salgssteder.
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Hvad skal vi sa gere — og hvem skal?

Fastsaette og handhave aldersgraenser pa salg af al alkohol pd 18 ar
Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter — minimumspriser?

Kontrol/begraensning af alkoholmarkedsfering og reklamer

Indsigt 1 lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskersel

Alkoholfr1 fester pa gymnasier og erhvervsskoler

Begransning af tilgeengelighed: dbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention 1 sundhedsvasnet
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Hvad skal vi sa gere — og hvem skal?

Fastsaette og handhave aldersgraenser pa salg af al alkohol pd 18 ar
Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter — minimumspriser?

Kontrol/begraensning af alkoholmarkedsfering og reklamer

Indsigt 1 lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskersel

Alkoholfr1 fester pa gymnasier og erhvervsskoler

Begransning af tilgengelighed: dbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention 1 sundhedsvasnet

ADget adgang til behandling
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Alkoholforbrug FOLKESUNDED
Fordeling
Andel af befolkningen
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Andel af befolkningen
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Alkoholforbrug Fordeling rolkesinoned
Andel af befolkningen
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10.000 1 behandling
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Hvad skal vi sa gere — og hvem skal?

Fastsaette og handhave aldersgraenser pa salg af al alkohol pd 18 ar
Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter — minimumspriser?

Kontrol/begraensning af alkoholmarkedsfering og reklamer

Indsigt 1 lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskersel

Alkoholfr1 fester pa gymnasier og erhvervsskoler

Begransning af tilgengelighed: dbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention 1 sundhedsvasnet

Dget adgang til behandling - samle alkoholbehandlingen
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